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Introduccion

El &rea quirdrgica es una estructura independiente en la cual se practican
intervenciones quirdrgicas y actuaciones de anestesia-reanimacion necesarias para
el buen desarrollo de una intervencion y de sus consecuencias que tienen lugar en
general en el exterior del quiréfano.

El area o bloque quirdrgico constituye una unidad de maxima asepsia que. agrupa
los quiréfanos, las instalaciones y el equipamiento necesario para réaliza\r
procedimientos quirdrgicos en un hospital. Esta dicha area se clasifica en area negra ;

o restringida, area gris y area blanca, las cuales veremos a continuacion.




Es un sitio altamente especializado dividido por secciones o areas de
restriccion y esta division tiene como objetivo evitar la posibilidad de
contaminacion y sistematizar los procesos y procedimientos que se
realizan dygante el acto quirdrgico.

Es el area que funciona como frontera entre todas las instalaciones del
hospital y el &rea del quiréfano. Es una verdadera zona amortiguadora
de proteccidn y de acceso en la que se supervisa las condiciones en la
que ingresan los pacientes. En ella se prepara al paciente con la ropa
especial para uso en quiréfano

Actividadeg

v En esta zona se reciben a los pacientes que van a entrar
a cirugia y se van a revisar las condiciones de
preparacion y presentacion.

v Oficinas administrativas es donde se encargan de llevar
el control de las intervenciones quirdrgicas programadas
en urgencias.

v El personal se bafia para cambiar su vestimenta por la
ropa especial de uso en los quiréfanos.
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Caracterigticag figicas
v Oficinas administrativas ) .
v Cuarto séptico
v Pasillos de circulacién

Vegtimenta

v Se debe circular en esta area
portando bata o uniforme
clinico.

v Segun la actividad del personal.

Es la zona limpia. Cualquier persona debe vestir en pijama quirdrgica y
llevar mascarillas, asi como gorros para evitar la caida de cabello en
zonas esterilizadas.

Se caracteriza por tener areas de circulacion amplias por donde se lleva
todo el material que se va a utilizar en la sala, se localiza la central de
anestesia, sala de induccion anestésica, laboratorio, rayos x portatiles,
banco de sangre, sala de recuperacion, pasillo interno donde se
encuentran los lavabos, la central de equipos y esterilizacion (CEYE).
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Caracteris ticas I?si-cas

Central de enfermeria. /

Sala de cuidados preoperatorios. g~

Vestidor-de médicos y enfermeras. Z’{
7 g b4

Subcentral de esterilizacion. ~ +*

Anestesiologia. ¥ {4

Lavabos quirurgicos.

Banco de sangre.

Cuarto de utileria.

Sala de recuperacion pos

Arsenal quirurgico.

Pasillo de circulacion interna.
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Actividades
v Se le proporciona al paciente cuidados
preoperatorios.
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Vegtimenta
Todo personal que entra a la zona gris, debe

vestir pijama quirurgico. La cabeza se cubre con
un gorro; la nariz y la boca se cubren con una

mascarilla.
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..'I are ‘d mayor restricci()n‘?s e,l_é.r.g_a estéril, en la que se
encuentra '? sala de operaciones. De maxima asepsia. Zona estéril
que viene-" sierw'do propiaménte la sala de operaciones, que la
costumbre la acepta como equivalente a quiréfano, en esta area se
en.gntra la,mesa de operaciones, mesa auxiliar de Rifién o de

," esa de mayo, tripie, bancos de reposo, bancos de altura,

equipo de anestesia, cubeta de patada, negatoscopio, monitoreo.

Caracterigticag figicas

v El area que se maneja es de 38 m

v Las paredes y techos deben ser lisos, se construyen con
material duro, no poroso, resistente al fuego, impermeable,
resistente a las manchas, y a las grietas, y de facil limpieza.

v La altura que se maneja es de 3.3 m para dar espacio
suficiente a las complicadas lamparas de iluminacion y
algunos equipos electro médicos.

v PISO: Debe ser resistente al agua, liso y conductores
moderados de la electricidad para impedir acumulacién de
cargas eléctricas.

v PUERTAS. Deben de ser lisas, de tipo vaivén para poder
abrirlas en los dos sentidos y lavar sus dos superficies;
deben estar previstas de una ventana y medir 1.5 m de
nacho como minimo para permitir el paso holgado de una
cama camilla

v TEMP.Y HUMEDAD: Los sistemas de renovacion del aire
estan adaptados para proporcionar temperatura y humeda
constante que se regula a 20 °C con humedad de 50%

v ILUMINACION: Las salas de operacion tiene luz artificial
que ilumina el ambiente; proviene de lampas instaladas en
el techo del area quirurgica y se persigue que tengan una
intensidad parecida a la de la luz de dia sin proyectar
sombras.

v Este efecto se consigue instalando luz de gas de nedn
blanca en plataformas equipadas con difusores de prisma.

cireulante:

. w Verificar el plan de operaciones.
r,. ¥ Prepararla mesa de operaciones.
- ¥ Recibir al paciente, comprobar

-

s
enfermera ingtrumentigta:

Preparar eI/ql]ir()fano para recibir al paciente.

ev%r,el instrumental.
An i.n:m-.".m,\ Al amnmc e lagie ol oo oo

Y@
Y

Vegtimenta =y,

Uniforme  quirargico con guantes, botas
quirurgicas, guantes y cubrebocas.

Actividades

Sala de operaciones.

Funcion

El Quiréfano es un area dentro del Hospital donde se opera, o
se interviene quirurgicamente, a los pacientes. Funciona las 24
horas del dia, los siete dias de la semana y alli se atienden

intervenciones programadas o de urgencia, con inter~_.z'9n o ,/,;,i"'-f‘_“
ambulatorias. \ i




Conclugion

Durante el proceso quirlrgico, indiferente del tipo de cirugia, los cuidados de

enfermeria tienen una importancia fundamental en la disminucion de riesgos, lograr

el bienestar, la recuperacion del paciente, y en la aceptacion de las secuelas que

se puedan derivar del procedimiento quirdrgico. El paciente podra afrontar la cirugia

en unas condiciones animicas mas favorables, que influiran positivamente en su

evolucion. Aumentara su bienestar y su percepcion de estar recibiendo una ateneion

de calidad. Todo el personal sanitario tendra un conocimiento global del proceso,

estandarizandose actuaciones y evitando duplicidad o contradicciones en la

informacion. Su obijetivo evitar la posibilidad de contaminacién y sistematizar los A/

procesos y procedimientos que se realizan durante el acto quirdrgico.
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