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Introducción 
El área quirúrgica es una estructura independiente en la cual se practican 

intervenciones quirúrgicas y actuaciones de anestesia-reanimación necesarias para 

el buen desarrollo de una intervención y de sus consecuencias que tienen lugar en 

general en el exterior del quirófano. 

El área o bloque quirúrgico constituye una unidad de máxima asepsia que agrupa 

los quirófanos, las instalaciones y el equipamiento necesario para realizar 

procedimientos quirúrgicos en un hospital. Esta dicha área se clasifica en área negra 

o restringida, área gris y área blanca, las cuales veremos a continuación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Es un sitio altamente especializado dividido por secciones o áreas de 
restricción y esta división tiene como objetivo evitar la posibilidad de 
contaminación y sistematizar los procesos y procedimientos que se 

realizan durante el acto quirúrgico. 

Es el área que funciona como frontera entre todas las instalaciones del 
hospital y el área del quirófano. Es una verdadera zona amortiguadora 
de protección y de acceso en la que se supervisa las condiciones en la 
que ingresan los pacientes. En ella se prepara al paciente con la ropa 

especial para uso en quirófano 

♥ En esta zona se reciben a los pacientes que van a entrar 
a cirugía y se van a revisar las condiciones de 
preparación y presentación. 

♥ Oficinas administrativas es donde se encargan de llevar 
el control de las intervenciones quirúrgicas programadas 
en urgencias. 

♥ El personal se baña para cambiar su vestimenta por la 

ropa especial de uso en los quirófanos. 

Actividades  

♥ Oficinas administrativas  

♥ Cuarto séptico  

♥ Pasillos de circulación  

Características físicas  

Vestimenta  
♥ Se debe circular en esta área 

portando bata o uniforme 

clínico. 

♥ Según la actividad del personal. 

Se caracteriza por tener áreas de circulación amplias por donde se lleva 
todo el material que se va a utilizar en la sala, se localiza la central de 
anestesia, sala de inducción anestésica, laboratorio, rayos x portátiles, 
banco de sangre, sala de recuperación, pasillo interno donde se 

encuentran los lavabos, la central de equipos y esterilización (CEYE). 

♥ Central de enfermería. 
♥ Sala de cuidados preoperatorios. 
♥ Vestidor de médicos y enfermeras. 
♥ Subcentral de esterilización. 
♥ Anestesiología.  
♥ Lavabos quirúrgicos. 
♥ Banco de sangre. 
♥ Cuarto de utilería. 
♥ Sala de recuperación posoperatoria. 
♥ Arsenal quirúrgico. 

♥ Pasillo de circulación interna. 

Características físicas  

Es la zona limpia. Cualquier persona debe vestir en pijama quirúrgica y 
llevar mascarillas, así como gorros para evitar la caída de cabello en 

zonas esterilizadas. 

Todo personal que entra a la zona gris, debe 
vestir pijama quirúrgico. La cabeza se cubre con 
un gorro; la nariz y la boca se cubren con una 

mascarilla.  

Vestimenta  

♥ Se le proporciona al paciente cuidados 
preoperatorios. 

 

Actividades  



 

 
E s el áre a  d e  m a y o r  r estr i cció n  e s e l  áre a  e st ér il ,  en la  q u e  s e  

e n c u e n tra la  sala d e  o p er a cio n e s .  D e m á x i m a a s e p si a. Z o n a  e stér il  

q u e  vie n e  sie n d o  pr o pia m e nt e la s ala  d e  o p er a cio n e s ,  q u e  la  

c o s tu m br e la a c e p ta c o m o e q u iv ale n te  a q uir ófa n o ,  e n e st a ár e a  s e  

e n c u e n tra la  m e s a  d e o p era cio n e s,  m e s a  a u xi liar de R iñ ó n  o d e  

P a ste ur,  m e s a  d e m a y o ,  tr ipie,  b a n c o s  d e  re p o s o ,  b a n c o s  d e  a ltura,  

e q uip o  d e  a n e s t e sia, c u b e ta d e  p at a d a,  n e g a to s c o pi o, m o n itore o.  

C ar acterísticas  f ísicas   
♥  El áre a  q u e  s e m a n e ja e s d e 3 8 m  

♥  L a s p ar e d e s y te c h o s  d e b e n  s er  l is o s,  s e c o n s truy e n  c o n  

m at e ria l d uro,  n o p or o s o,  r e siste nte a l  fue g o ,  i m p er m e a bl e,  

r esiste nte a la s m a n c h a s,  y a  las gr ieta s,  y d e fácil li m pi e z a.  

♥  L a altura q u e  s e m a n e ja e s d e 3.3  m p ar a d ar  es p a c i o  

s uf icie nt e a la s c o m p l ica d a s lá m p ara s d e ilu m i n a ció n  y  

a lg u n o s e q u ip o s  e le ctr o m é dic o s .  

♥  PI S O :  D e b e  s er  r e siste nte a l a g u a , li so y c o n d u ct ore s  

m o d er a d o s d e la e le ctr ic id a d p ar a i m p e dir a c u m u l a ció n d e  

c a rg a s  e lé ctr i ca s.  

♥  P U E R T A S.  D e b e n d e s er  l isa s,  d e t ip o  v aiv é n p ara p o d er  

a b rir la s e n los d o s  s e n tid o s  y lav a r  s u s d o s s u p er fi cie s;  

d e b e n e star  pre vista s d e u n a  v e n ta n a  y m e dir 1.5 m d e  

n a c h o  c o m o mí ni m o p ara p er m itir  e l p a s o h olg a d o d e u n a  

c a m a c a milla  

♥  T E M P . Y  H U M E D A D :  L o s  siste m a s d e re n o v a ci ó n d el  a ir e  

e st á n a d a p ta d o s p a ra pr o p orcio n ar  tem p er a tur a y h ú m e d a  

c o n s t a nte q u e s e re g ula a 2 0 ° C  c o n  h u m e d a d  d e 5 0 %  

♥  IL U M I N A C I O N:  L a s  s al a s d e o p era ció n  t ien e  lu z art if ic ial  

q u e ilu m i n a e l a m b i e nte;  pro vie n e  d e la m p a s in sta la d a s  e n  

e l te c h o d el  áre a q uir úrg ic a y s e p ers igu e q u e te n g a n  u n a  

inte n sid a d p are cid a a la  d e la lu z d e  dí a sin pro y e c tar  

s o m br a s .  

♥  E st e efe ct o s e c o n si g u e  in sta la n d o  luz d e  g a s d e n e ó n  

b la n c a e n p latafor m a s e q u ip a d a s c o n  d i fus o re s d e pris m a.  

F u nci o nes de  enfer m er a  

circu l a nte:  
♥  V er if ic ar  e l pla n d e o p era cio n e s .  

♥  Pr e p arar  la  m e s a  d e o p er a cio n e s .  

♥  R e c ib ir  al p a cie nt e,  c o m pr o b ar  

ide n tif ic a ció n  d o c u m e nta ci ó n.  

F u nci o nes de  l a  

enfer m er a  instru m e n t ist a :  
Pr e p arar  e l q uir ófa n o  p ar a re cib ir  a l pa ci e nte.  

R e v is ar  e l inst r u m e nt al.  

A n t icip ar s e a l  r e q u eri m ie n to d el  c ir u jan o .  
 

V esti m e nt a  
U nifor m e  q uir úrg ic o  c o n  g u a n te s,  b ot a s  

q uir úr g ic a s, g u a n t e s y c u bre b o c a s.  

A cti vi d a d es   
S a l a d e o p era cio n e s. 

El Q uirófa n o  e s u n áre a  d e n tro d el H o s p ita l d o n d e  s e o p er a,  o  

s e  inter vie n e  q uir úrg ic a m e nt e,  a los p a ci e nte s .  F u n c io n a  las 2 4  

h or a s d el  día, los siet e día s d e la se m a n a y a llí  s e atie n d e n  

inter v e n cio n e s  pr o gr a m a d a s o d e urg e n c ia,  c o n inter n a ció n  o  

a m b u l ator ia s.  

F u nci ó n  



Conclusión 
Durante el proceso quirúrgico, indiferente del tipo de cirugía, los cuidados de 

enfermería tienen una importancia fundamental en la disminución de riesgos, lograr 

el bienestar, la recuperación del paciente, y en la aceptación de las secuelas que 

se puedan derivar del procedimiento quirúrgico. El paciente podrá afrontar la cirugía 

en unas condiciones anímicas más favorables, que influirán positivamente en su 

evolución. Aumentará su bienestar y su percepción de estar recibiendo una atención 

de calidad. Todo el personal sanitario tendrá un conocimiento global del proceso, 

estandarizándose actuaciones y evitando duplicidad o contradicciones en la 

información. Su objetivo evitar la posibilidad de contaminación y sistematizar los 

procesos y procedimientos que se realizan durante el acto quirúrgico. 
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