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Introducción 

 

El Quirófano es un área dentro del Hospital donde se opera, o se interviene 

quirúrgicamente, a los pacientes. Funciona las 24 horas del día, los siete días de la semana 

y allí se atienden intervenciones programadas o de urgencia, con internación o 

ambulatorias. 

La enfermera quirúrgica ofrece cuidados y apoyo durante las intervenciones quirúrgicas. 

Se trata de una especialidad que desempeña diferentes funciones y procesos.  

En el siguiente apartado podrás conocer las funciones que se deben cubrir dentro de 

la enfermería quirúrgica, las competencias requeridas para ejercerla y las posibilidades 

salariales que existen actualmente en el mercado laboral. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

Se divide en tres zonas (negra, gris y blanca) dependiendo 

del nivel de restricción e higiene. 

División del área 

quirúrgica 

 

Zona blanca Es el sitio de mayor 

restricción y donde se realiza la 

intervención quirúrgica, la cual 

tiene varias especificaciones para 

su función: Flujo liminal de aire 

recambio 20-25/h. Piso resistente 

al agua y conductor de electricidad 

¿QUÉ ES LA UNIDAD QUIRÚRGICA? Es un sitio 

altamente especializado dividido por secciones o 

áreas de restricción y esta división tiene como 

objetivo evitar la posibilidad de contaminación y 

sistematizar los procesos y procedimientos que 

se realizan durante el acto quirúrgico. 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Zona gris. Es la zona limpia en la que se anexa la 

sala para inducción anestésica, junto con el 

laboratorio y los rayos X. Además, se anexa la 

central para la esterilización, la de anestesia, 

lavabos para cirugía y campo de la sangre. Zona 

gris La enfermera quirúrgica interviene en el 

cuidado del paciente que va a entrar a cirugía, en 

la fase preoperatoria y en la intraoperatoria. Sus 

principales funciones son 

Función de enfermero en las 

áreas de quirófano 

Los enfermeros de quirófano son los especialistas encargados de la preparación, física y emocional, 

de los pacientes ante una operación quirúrgica. Además, también deben calmar cualquier duda, 

temor o incertidumbre de los familiares y explicar en qué consiste la intervención. 

Zona negra Consiste en un área, con acceso 

restringido, en la que la enfermera hace 

trabajos administrativos. Pues allí se efectúa la 

revisión de las condiciones al presentar y 

preparar a los pacientes. Debido a eso, en esta 

parte hay recepción, oficinas, baños, 

vestuarios, materiales y recursos humanos. 

-Mantener los materiales de cirugía estériles.                                                                                  

-Apoyar al cirujano y anestesiólogos dándoles los instrumentos quirúrgicos 

estériles que requieren.                                                                                                                                                           

-Tener la mesa de instrumentos de cirugía bien ordenada durante la intervención.                 

-Asiste en la cirugía cortando suturas, colocando vendajes, secando o curando 

heridas, etc.                                                                                                                                            

-Conocer e identificar los medicamentos y soluciones que se le suministran al 

paciente.                                                                                                                                               

-Hacer el recuento del material e instrumentos quirúrgicos antes, durante y 

después de la intervención.                                                                                                                                             

-Cuidar y atender al paciente.                                                                                                              

-Vigilar el procedimiento para evitar afectaciones al paciente. 

¿Qué son los cuidados de enfermería en los pacientes quirúrgicos? 

La enfermería quirúrgica proporciona cuidados especializados a los pacientes antes, durante y después de los 

procedimientos quirúrgicos. Estos cuidados incluyen la valoración del paciente, la planificación del proceso quirúrgico, 

y la evaluación de la recuperación del paciente. 

 



 

 

Conclusión 

 

Las áreas de quirófanos están divididas para ofrecer un mejor servicio y cuidados del 

paciente, permite la preparación y organización de cada intervención y que el paciente 

cuenta con cuidados asépticos que previenen el contagio de alguna infección  

 

La enfermería médico quirúrgica cubre una gran cantidad especialidades en el sector de la 

cirugía, bien sea dentro de un hospital o clínica, pero todas ellas guardan un punto en 

común, y es la ayuda de profesionales con conocimientos intensivos que ofrecen soporte 

en las diferentes fases de una operación quirúrgica: el preoperatorio, intraoperatorio y 

postoperatorio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ANEXOS 

 

 

 

 

  

 

 

 

LAS ENFERMERAS de quirófano tienen la labor 

de limpieza y esterilización de los equipos quirúrgicos 

e instrumentos que se utilizarán en la operación del 

paciente. También verifica que estén listos para su 

uso y ordenados 

correctamente. 
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