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INTRODUCCION 
 

Los servicios brindados en una Institución Hospitalaria requieren 
instalaciones específicas y personal capacitado. Ninguno de estos elementos 
de la atención sanitaria puede existir sin los otros. Las instalaciones en sí 
mismas deben aportar un entorno seguro para los pacientes, para los 
miembros del personal de forma que promueva la eficacia en el uso del 
tiempo, el movimiento y el espacio Ésto se logra a través de procesos 
administrativos y gerenciales 

Ante una intervención quirúrgica, el paciente se enfrenta a una situación 
estresante y desconocida que le ocasiona gran incertidumbre y temor. En la 
valoración inicial de enfermería de un paciente quirúrgico encontramos con 
mayor frecuencia los siguientes diagnósticos NANDA: 00148 Temor, 00146 
Ansiedad y 00126 Conocimientos deficientes. En estos casos podremos 
intervenir ofreciendo una adecuada información y atención al paciente.  
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AREA QUIRURGICA 

La organización de un quirófano responde a varias premisas, la primera, el 

mantenimiento de la asepsia que asegure la evitación de infecciones 

nosocomiales al paciente, la conciliación de criterios médicos, 

institucionales, económicos, de funcionalidad y de satisfacción del paciente. 

Las áreas quirúrgicas, su diseño y organización es un reto, muchas 

veces es debido una confluencia de criterios que no solo no 

confluyen, si no que son opuestos, por ejemplo, la dirección o la 

gerencia necesita un quirófano “adaptable”, es decir, que se adapte 

a la realización de intervenciones de varias especialidades, por lo 

que ninguna de ellas está al 100% de acuerdo con la disposición. 

En cuanto al tamaño, se podría pensar que son todos diferentes 

entre si, la estructura, el espacio, la situación de puertas de 

acceso, ventanas, pasillos, techos, o el tamaño de todo lo 

anterior dependerá del tipo de cirugía que se realiza, del 

aparataje necesario para ello, el número de personal presente o 

el tamaño del propio paciente. 

arían en función del tamaño del centro hospitalario, y, por 

ejemplo, del tipo de cirugía que va a acoger. Como referencia, 

podemos afirmar que una superficie de 40m2 sería una 

superficie mínima aceptable para un quirófano en la 

actualidad1. 
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AREAS DE QUIRURGICAS 

– Área negra: Primera zona de restricción, funciona como un 

espacio de protección que incluye admisión quirúrgica, baños y 

vestidores. En esta zona se permite el acceso al área quirúrgica. 

– Área gris: Segunda zona de restricción. Se requiere portar el 

uniforme quirúrgico completo para su acceso, cuenta con pasillos 

internos para circulación del personal y traslado de material 

quirúrgico, recuperación, cuarto de anestesia, farmacia, central de 

equipos y cuarto séptico. 

– Área blanca o sala de operaciones: Es el sitio de mayor restricción 

y donde se realiza la intervención quirúrgica, la cual tiene varias 

especificaciones para su función:  

Flujo liminal de aire recambio 20-25/h.  

Piso resistente al agua y conductor de electricidad.  

Paredes lisas y sin esquinas recubrimiento de iones de plata  

Temperatura: 18 a 23°C México: 20°C y 50% humedad 

 Iluminación convergente, divergente. 

 Ambiental: natural y artificial 
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FUNCIONES DE ENFERMERIA EN 
EL AREA QUIRURGICA 

Ofrecer los cuidados necesarios a los pacientes que van a someterse a 

una intervención.  

Proporcionar atención y cuidados a pacientes preservando su intimidad.  

Desarrollar funciones asistenciales como facilitar movimientos al 

paciente cuando sea necesario. 

Cumplir funciones de relación con los pacientes para proporcionar una 

mayor excelencia en cuidados.  

Cumplimentar hojas de registro, volantes, pautas de medicación y otras 

funciones administrativas.  

Llevar a cabo programas de formaciones a nuevos profesionales y 

estudiantes. 

Realización de investigaciones y estudios sobre nuevos métodos de 

atención y asistencia a pacientes.  

Ayudar al resto de profesionales en las funciones médico-quirúrgicas 

relacionadas con enfermería.  

Realizar los exámenes necesarios a los pacientes antes de una 

intervención. 

Asegurarse de que el historial clínico que se le proporciona al cirujano 

es el correcto.  

Proporcionar soporte al equipo de cirugía durante una intervención.  

Controlar monitores durante una operación, así como los sueros, los 

ventiladores y las máquinas de anestesia. 
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CONCLUSION 
Para concluir con el presente trabajo, hacemos referencia a la importancia 
las funciones de la enfermería en el quirófano son muy diversas, de vital 
importancia y a menudo desconocidas. Pese al elevado número de 
funciones técnicas por parte de enfermería, la realización de planes de 
cuidado en los quirófanos es fundamental para el buen cuidado y la 
seguridad de los pacientes. 

El paciente podrá afrontar la cirugía en unas condiciones anímicas más 
favorables , que influirán positivamente en su evolución. Aumentará su 
bienestar y su percepción de estar recibiendo una atención de calidad. Todo 
el personal sanitario tendrá un conocimiento global del proceso, 
estandarizándose actuaciones y evitando duplicidad o contradicciones en la 
información.  
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