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La enfermeria oncoldgica es una especialidad de la enfermeria que se
enfoca en el cuidado de pacientes con cancer. Los pacientes con cancer
pueden experimentar una amplia gama de sintomas y complicaciones

debido a la enfermedad y al tratamiento, por lo que la enfermeria

oncoldgica es una parte vital del equipo de atencion médica.

Tk

A continuacion, se presentan algunos cuidados de enfermeriaimportantes

en el tratamiento del cancer



Cancer Es un término genérico que
designa un amplio grupo de
enfermedades que pueden afectar
cualquier érgano del cuerpo. Dichas
enfermedades se caracterizan por una
profunda alteracion de la regulacién
del crecimiento y/o muerte celular y por
la adquisicion de una capacidad para
invadir localmente y diseminarse a
distancia. También se denominan
tumores malignos o neoplasias malignas.
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Efecos de la quimioterapia en el cuerpo
Efectos gastrointestinales sy 7o il

Los efectos gastrointestinales (del tubo
digestivo) son muy frecuentes e incluyen

Inapetencia
Nauseas y vomitos

Diarrea

Estos efectos también pueden estar
causados por el propio cancer

Bajas concentraciones de glébulos sanguineos

Las citopenias, una carencia de uno o de mas
L tipos de células sanguineas, son consecuencia
del efecto téxico que los farmacos
antineoplasicos (quimioterapicos) tienen sobre la
meédula dsea (donde se producen las células
sanguineas). Por ejemplo, una persona puede
desarrollar nimeros anormalmente bajos de

Glébulos rojos (anemia)

Glébulos blancos (neutropenia o leucopenia)

Ulceras en la boca

A menudo, aparece inflamacién e incluso
Ulceras en las membranas mucosas,
como el revestimiento de la boca. Las

Ulceras bucales son dolorosas y dificultan

la deglucion. Existen diversas soluciones

orales (que, por lo general, contienen un
antiacido, un antihistaminicoy un
anestésico local) que contribuyen a aliviar
el malestar. En contadas ocasiones, es
necesario administrar un apoyo
nutricional mediante una sonda de
alimentacion



Depresién

La depresién
puede ser el
resultado de la
terapia del cancer,
T - 2 asi como del

| e cancer mismo.

A continuacion, se presentan algunos cuidados de
enfermeria importantes en el tratamiento del

cancer

Control del dolor: El dolor es un sintoma comdn en
pacientes con cancer, y la enfermera debe estar atenta a
cualquier signo de dolor y administrar medicamentos
segln las necesidades del paciente.

Los cuidados de enfermeria en el tratamiento del
cancer son fundamentales para brindar apoyo
integral al paciente. Aqui te presento algunos
aspectos clave:

1. Evaluacion y monitoreo: Realizar
evaluaciones constantes para detectar
efectos secundarios y complicaciones.




2. Manejo del dolor: Implementar estrategias para controlar el dolor,
como medicacion, relajacion y terapias alternativas.

3. Cuidado de la piel: Proteger la piel de lesiones y reacciones adversas
a tratamientos.

4. Nutricion y hidratacion: Fomentar una alimentacion balanceada y
hidrataciéon adecuada para prevenir desnutricidn y deshidratacion.

5. Manejo de efectos secundarios: Controlar nduseas, vomitos, fatiga,
anemia, infecciones y otros efectos secundarios.




Cuidado de enfermeria en pacientes especiales

1. Monitoreo de glucemia: Realizar pruebas
regulares para controlar los niveles de azucar en
sangre.

2. Dieta balanceada: Seguir un plan alimenticio
saludable, evitando azucares y carbohidratos
simples.

3. Actividad fisica: Realizar ejercicio regular para
mejorar la sensibilidad a la insulina.

4. Hidratacidn: Beber suficiente agua para
prevenir la deshidratacion.

5. Cuidado de los pies: Revisar y limpiar los pies
diariamente para prevenir Ulceras y infecciones.

6. Control de la presion arterial y colesterol:
Realizar controles regulares para prevenir
complicaciones cardiovasculares.

7. Vacunacion: Mantener al dia las vacunas para
prevenir infecciones.

8. Educacidén y apoyo: Informarse y buscar apoyo
para manejar la enfermedad de manera efectiva.

Recuerda que es fundamental seguir las
indicaciones de un profesional de la salud para un
manejo adecuado de la diabetes.
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OSTOMIAS

Las ostomias son definidas como el
orificio o abertura practicada a un
érgano hueco para comunicarlo con el
exterior, en cuyo caso el nombre
resultante se compone del érgano al
que se practica la abertura, seguido del
sufijo ostomia.

Cuidado de la ostomia

Vigilancia de la piel

Proteccién contra las infecciones

Cuidados de las heridas



Conclusién

En el mundo de la enfermeria hay distintos tipos de cuidados para enfermedades Unicasy
complejas,esta exastua investigacion servira para demostrar un poco el amplio conocimiento
sobre los cuidados que las y los enfermeros brindan hacia los pacientes con dichas
enfermedades
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