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Los factores de riesgo de tipo 

conductual suelen estar 

relacionados con “acciones” que 

el sujeto ha elegido realizar. Por 

lo tanto, pueden eliminarse o 

reducirse mediante elecciones 

de estilo de vida o de conducta 

 
El tabaquismo; 

Un consumo excesivo de 

alcohol;. 

Los factores de riesgo de tipo 

fisiológico son aquellos 

relacionados con el organismo o 

la biología del sujeto. Pueden 

verse influidos por una 

combinación de factores 

genéticos, de estilo de vida o de 

tipo más general. 

El sobrepeso u obesidad; 

Una presión arterial 

elevada; 

El colesterol alto y un alto 

nivel de azúcar en sangre 

(glucosa). 

Los factores de riesgo de tipo 

medioambiental abarcan un 

amplio abanico de temas 

como factores sociales, 

económicos, culturales y 

políticos; así como factores 

físicos, químicos y biológicos. 

 
El acceso a agua limpia e 

instalaciones sanitarias; 

Los riesgos laborales; 

La polución del aire 

Principales factores de 

riesgos y sus efectos en 

la salud del adulto 

 
 
 

 
La salud y el bienestar se ven 

afectados por múltiples factores; 

aquellos relacionados con la mala 

salud, la discapacidad, la 

enfermedad o la muerte se conocen 

como factores de riesgo Un factor 

de riesgo es una característica, 

condición o comportamiento que 

aumenta la probabilidad de 

contraer una enfermedad o sufrir 

una lesión 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 



Actividad física 

Los adultos mayores pueden 

desarrollar la mayoría de las 

actividades que realizaban 

cuando eran más jóvenes pero a 

menor velocidad. La calidad de 

las respuestas de los adultos 

mayores se ve afectada por el 

factor tiempo y por alteraciones 

a nivel del centro del equilibrio. 

Reposos y sueño 

El sueño con la edad sufre 

modificaciones en relación 

al sueño nocturno en las 

personas de la tercera edad 

este parece fragmentarse 

disminuye la duración total 

de este y la cantidad de 

sueño profundo 

El envejecimiento no e s un sinónimo 

de enfermedad si no que significa 

disminución de la capacidad de 

adaptación del organismo ante 

situaciones de estrés, determinado 

así una mayor susceptibilidad. Esta 

pérdida de función conlleva una 

respuesta diferente ante la 

enfermedad por ejemplo, existe una 

mayor susceptibilidad a las 

infecciones a causa de reducción en 

la protección que da una 

composición de los tejidos 

conectivos de los pulmones 

Atención de enfermería 

en la detección de 

factores de riesgo y 

Prevención del daño en 

la salud del adulto 
 
 
 
 

 

Alimentación 
Los cambios del aparato digestivo 

pueden llevar a mal nutrición 

deshidratación estreñimiento 

disminución de la absorción de 

hierro calcio vitamina B12 y ácido 

fólico .la nutrición se requiere para 

cubrir las necesidades energéticas y 

de renovación de tejidos enzimas y 

hormonas así como asegurar las 

necesidades de agua y vitaminas y 

minerales proporcionando un 

equilibrio. 
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