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Cuidados de enfermería 

al paciente oncológico 

Rama de la medicina especializada en el diagnóstico 

y tratamiento del cáncer. Incluye la oncología médica 

(uso de quimioterapia, terapia con hormonas y otros 

medicamentos para tratar el cáncer), la radioncología 

(uso de radioterapia para tratar el cáncer) y la 

oncología quirúrgica (uso de cirugía y otros 

procedimientos para tratar el cáncer). 

Su diagnóstico es amplio, así como la variedad de 

enfermedades que abarca, pero estos son algunos 

principales: 

Diagnóstico Clínico: es el más indispensable, se 

lleva a cabo con base a una completa historia 

clínica y una exploración física detallada 

Diagnóstico Analítico: se realiza un análisis de 

sangre en el que se detectan alteraciones 

sospechosas o marcadores tumorales específicos 

Diagnóstico Radiológico: en la actualidad es 

importante pues permite ubicar el origen del tumor 

y hasta donde ha llegado. La Ecografía, 

Mamografía, el TAC, la Resonancia, el PET, entre 

otras, son pruebas fundamentales en Oncología. 

Algunas otras no Radiológicas pero igual 

principales para el diagnóstico son las Endoscopias 

(Gastroscopia, Colonoscopia, Fibronconscopias, 

Cistoscopias, etc.) 

Diagnóstico Patológico: este es el decisivo y marca 

la fecha de diagnóstico. Este puede realizarse por 

medio de punciones con aguja fina (PAAF) o 

Biopsia con aguja gruesa (BAG) o bien, Biopsias 

quirúrgicas, ya sea sólo Biopsias o la extirpación 

completa del tumor 

Tipos de Oncología 

Oncología Quirúrgica 

Oncología Médica 

Oncología Ginecológica 

Oncología Pediátrica 

Oncología Preventiva 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Algunos de los objetivos de la oncología incluyen: 

- Diagnosticar y tratar el cáncer de manera efectiva 

- Aliviar los síntomas y mejorar la calidad de vida del 

paciente 

- Realizar investigaciones para desarrollar nuevos 

tratamientos y mejorar los existentes 

- Proporcionar apoyo emocional y psicológico a los 

pacientes y sus familias 

Los tratamientos oncológicos pueden incluir: 

 

- Cirugía 

- Quimioterapia 

- Radioterapia 

- Terapia hormonal 

- Terapia dirigida 

- Inmunoterapia 

 

Es importante destacar que el tratamiento del 

cáncer es individualizado y depende del tipo de 

tumor, su ubicación, el estadio y las características 

del paciente. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los cuidados de enfermería en el 

tratamiento del cáncer son fundamentales 

para el manejo integral del paciente. A 

continuación, te presento algunos 

aspectos clave: 

 

1. Evaluación y monitoreo constante del 

paciente. 

2. Manejo del dolor y otros síntomas. 

3. Cuidado de la piel y mucosas. 

4. Nutrición e hidratación adecuadas. 

5. Manejo de efectos secundarios de los 

tratamientos. 

6. Apoyo emocional y psicológico. 

7. Educación al paciente y su familia. 

8. Manejo de accesos vasculares y 

catéteres. 

9. Prevención de caídas y lesiones. 

10. Coordinación de cuidados con otros 

profesionales. 

 

. 
Algunas intervenciones específicas 

incluyen: 

 

- Administración de medicamentos y 

tratamientos. 

- Realización de procedimientos 

invasivos y no invasivos. 

- Manejo de complicaciones como 

infecciones, anemia y sangrado. 

- Apoyo en la toma de decisiones y 

planificación del cuidado. 

- Colaboración con el equipo de salud 

para ajustar el plan de cuidado. 

 

Es importante recordar que cada 

paciente es único, y los cuidados de 

enfermería deben adaptarse a sus 

necesidades individuales 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cuidados al pacientes especiales 

Los cuidados al paciente especial requieren una atención y 

dedicación aún mayores. A continuación, te presento 

algunos ejemplos de cuidados al paciente especial: 

1. Paciente crítico: 

    - Monitoreo constante de signos vitales y parámetros 

fisiológicos. 

    - Mantenimiento de la estabilidad hemodinámica. 

    - Apoyo respiratorio y cardiovascular. 

2. Paciente pediátrico: 

    - Adaptar la comunicación y el cuidado a su edad y 

desarrollo. 

    - Proporcionar apoyo emocional y distracción. 

    - Considerar las necesidades nutricionales y de 

hidratación. 

3. Paciente geriátrico: 

    - Evaluar y manejar los riesgos de caídas y lesiones. 

    - Proporcionar apoyo para la movilidad y la transferencia. 

    - Considerar las necesidades nutricionales y de 

hidratación. 

4. Paciente con discapacidad: 

    - Adaptar la comunicación y el cuidado a sus necesidades. 

    - Proporcionar apoyo físico y emocional. 

    - Facilitar el acceso a recursos y servicios. 

5. Paciente con enfermedad mental: 

    - Proporcionar un ambiente seguro y calmado. 

    - Establecer una relación terapéutica. 

    - Coordinar con servicios de salud mental. 

6. Paciente con enfermedad infecciosa: 

    - Implementar medidas de aislamiento y control de 

infecciones. 

    - Proporcionar educación sobre la enfermedad y el 

tratamiento. 

    - Coordinar con servicios de control de infecciones. 

 

7. Paciente en situación de emergencia: 


