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( Principales factores de riesgos [/
.y sus efectos en la salud del
adulto

La salud y el bienestar se ven afectados por multiples factores; aquellos relacionados
con la mala salud, la discapacidad, la enfermedad o la muerte se conocen como
factores de riesgo.
Un factor de riesgo es una caracteristica, condicion o comportamiento que aumenta la
probabilidad de contraer una enfermedad o sufrir una lesion.
El envejecimiento de la poblacion y la mayor expectativa de vida han conllevado un
aumento en las enfermedades y discapacidades a largo plazo (crénicas), que resultan
caras de tratar.
Por lo general, los factores de riesgo pueden dividirse en los siguientes grupos:

« De conducta
Fisiolégicos
Demograficos
Medioambientales
Genéticos.

Factores de riesgo de tipo conductual
1.Tabaquismo: Fumar aumenta el riesgo de enfermedades pulmonares,
cardiovasculares y cancer.
2.Consumo excesivo de alcohol: El abuso de alcohol puede danar el higado y
aumentar el riesgo de enfermedades cronicas.




Factores de riesgo de tipo fisiologico
1.Hipertensién arterial: La presion arterial alta puede aumentar el riesgo de
enfermedades cardiovasculares y accidentes cerebrovasculares.
2.Hipercolesterolemia: Niveles elevados de colesterol en sangre pueden contribuir a
enfermedades del corazon.
3.0besidad: El exceso de peso corporal esta relacionado con una serie de problemas
de salud, como diabetes tipo 2 y enfermedades del corazén.

Factores de riesgo de tipo demografico

Los factores de riesgo de tipo demografico estan relacionados con la poblacion en
general. Algunos ejemplos de estos factores son la edad, el género.

Por ejemplo, la edad avanzada o ciertas ocupaciones pueden aumentar el riesgo de
ciertas afecciones.

Factores de riesgo de tipo medioambiental

1.Riesgos laborales: La exposicién a sustancias toxicas o peligrosas en el lugar de
trabajo puede afectar la salud de los adultos.

2.Polucion del aire: La contaminacion atmosférica, causada por emisiones de
vehiculos, industrias y otros factores, puede tener efectos negativos en la salud
respiratoria y cardiovascular.

3.Entorno social: Factores como el acceso a servicios de salud, la calidad de la
vivienda y el apoyo social también influyen en la salud de los adultos.

Factores de riesgo de tipo genético

Los factores de riesgo de tipo genético se basan en los genes del sujeto. Algunas
enfermedades como la fibrosis quistica y la distrofia muscular se originan totalmente en
funcion de la “composicion genética” del individuo.


https://toolbox.eupati.eu/resources/factores-de-riesgo-en-la-salud-y-la-enfermedad/?lang=es

Atencion de enfermeria en la deteccion de
factores de riesgo y
Prevencion del dano en la salud del adulto.

El envejecimiento no es un sindbnimo de enfermedad si no que significa disminucion de
la capacidad de adaptacion del organismo ante situaciones de estrés, determinado asi
una mayor susceptibilidad.

Alimentacién

La nutricion se requiere para cubrir las necesidades energéticas y de renovacion de
tejidos enzimas y hormonas, asi como asegurar las necesidades de agua y vitaminas y
minerales proporcionando un equilibrio.

Acciones X
« Comer cuatro comidas al dia
« Ingerir una dieta equilibrada que incluya carnes blancas legumbres siendo rica en
frutas y verduras
« @ Desarrollar actividad fisica caminar 30 minutos diarios, favorecer la funcion
digestiva
« Tomar al menos 2 litros de agua al dia

Actividad fisica

Los adultos mayores pueden desarrollar la mayoria de las actividades que realizaban
cuando eran mas jovenes, pero a menor velocidad.

Reposos y sueno

El suefo con la edad sufre modificaciones en relacion al sueio nocturno en las
personas de la tercera edad este parece fragmentarse disminuye la duracion total de

este y la cantidad de sueio profundo.
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