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La enfermeria oncolégica es una
especialidad orientada al tratamiento
y cuidado de los pacientes con
cancer, una enfermedad que
requiere de conocimientos muy
especificos, por lo que los
profesionales capacitados en el area
son siempre altamente valorados.

Los enfermos y enfermeras que se
especializan en esta area adquieren
una formacién tedrica y practica
solida en farmacodinamia,
procedimientos preoperatorios,
atencion postoperatoria y, en
general, todo lo necesario para
satisfacer las necesidades de los
pacientes oncoldgicos, que son tanto
fisicas como emocionales.

Como hemos visto, los cuidados en pacientes oncoldgicos implican diversas
actividades y contextos, considerando la promocién, prevencidn, diagndstico,
tratamiento, seguimiento, rehabilitacion y los cuidados paliativos.

Por eso, el rol de enfermeria en pacientes oncoldgicos es muy flexible y esto
nos da la oportunidad de ejercer en diferentes entornos, desde hospitales
hasta clinicas, pasando por centros de salud privados y para desarrollarnos de

manera particular.

Siendo asi, el alcance de la enfermeria oncoldgica es muy amplio, permitiendo
a los profesionales participar en procedimientos y areas como:

Revisar el historial médico del paciente.
Evaluacion y seguimiento del estado fisico y emocional del paciente.
Seguimiento de los estudios de laboratorio, patologia e imagenes.

Administrar de forma segura medicamentos, liquidos y otro tipo de
tratamientos, como la quimioterapia.

Ayudar a los pacientes a entender la enfermedad y su plan de
tratamiento.

Comunicarse con los médicos y otros especialistas en nombre del
paciente.

Ayudar al paciente a planificar y manejar los sintomas del cancer durante
todo el tratamiento.
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Hay muchos tipos de tratamiento para el cancer. El
tratamiento que usted recibird depende de su tipo
de cédncer y de qué tan avanzado esta. Algunas
personas con cancer solo recibiran un tipo de
tratamiento. Sin embargo, la mayoria de las
personas reciben una combinacion de tratamientos,
como cirugia con quimioterapia o radioterapia.
Usted también puede recibir inmunoterapia, terapia
dirigida o terapia con hormonas.

Tipos de tratamiento

Métodos usados para tratar el cancer, incluso quimioterapia,
radioterapia, inmunoterapia y terapia dirigida.

Efectos secundarios del tratamiento del cancer

Informacion sobre los efectos secundarios mas comunes
causados por el tratamiento del cdncer, entre ellos, anemia, falta
de apetito, sangrado y moretones, estrefiimiento, infecciones y
caida del pelo.

Medicamentos para el cancer

Informacion sobre los medicamentos que se
usan para el tratamiento del cancery
problemas de salud relacionados.

. ,
@ Medicina complementaria y alternativa

(N Descripcion de los tipos de terapias que se
| 4} usan en la medicina complementaria y

\ | alternativa (MCA) en la atencion del cancer.
Por ejemplo: métodos de cuerpo y mente
(meditacion y yoga), métodos de origen
bioldgico (hierbas y vitaminas), masajes, reiki,
acupuntura y sistemas médicos tradicionales.

| Sepa por qué es esencial que consulte con el
¥ l médico sobre el uso de estas terapias.




Identificacion del paciente. Mejorar la precision de la
identificacion de pacientes, unificando este proceso
en los establecimientos del Sector Salud, utilizando al
menos dos datos que permitan prevenir errores que
involucran al paciente equivocado.

Comunicacion Efectiva. Mejorar la comunicacién entre
los profesionales de la salud, pacientes y familiares, a
fin de obtener informacién correcta, oportunay
completa durante el proceso de atencién vy asi, reducir
los errores relacionados con la emisién de érdenes
verbales o telefdnicas.

Reduccidn del riesgo de Infecciones Asociadas
a la Atencién de la Salud (IAAS). Coadyuvar a
reducir las IAAS, a través de la
implementacion de un programa integral de

Seguridad en el proceso de medicacion. Fortalecer
las acciones relacionadas con el almacenamiento, la
prescripcion, transcripcion, dispensacion y
administracidon de medicamentos, para prevenir
errores que puedan dafiar a los pacientes.

Seguridad en los procedimientos. Reforzar las
practicas de seguridad ya aceptadas
internacionalmente y reducir los eventos adversos
para evitar la presencia de eventos centinela
derivados de la practica quirdrgica 'y
procedimientos de alto riesgo fuera del quiréfano.

higiene de manos durante el proceso de
atencion.

Reduccidn del riesgo de dafio al paciente por
causa de caidas. Prevenir el dafio al paciente
asociado a las caidas en los establecimientos
de atencidon médica del Sistema Nacional de
Salud mediante la evaluacion y reduccién del
riesgo de caidas.




