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Factores de riesgo y sus efectos en
la salud del adulto

Introduccion

La salud y el bienestar se ven afectados por multiples factores; aquellos relacionados con mala salud, la
discapacidad, la enfermedad o la muerte se conocen como factores de riesgo

Un factor de riesgo es una caracteristica, condicién o comportamiento que aumenta la probabilidad de

contraer una enfermedad o sufrir una lesién.
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Por lo general los factores de riesgo
pueden dividirce en los siguientes
grupos:
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Los factores de riesgo de tipo
conducta suelen ser relacionados
con acciones que el sujeto ha
elejido de estilo de vida o de
conducta:

El tabaquismo

Consumo excesivo de alcohol
Las elecciones nutricionales

La iniciativa fisica

Mantener relaciones sexuales sin
proteccion




Factores de riesgo tipo fisiologicos

Son aquellos relacionados con el organismo o la
biologia del sujeto. Pueden ser confundido por
la genética:

Sobrepeso y obesidad

Presion arterial elevada Colesterol alto

DEMOGRAFIA Factores de riesgo medioambientales.

Abordan un amplio temas como los sociales,
econémicos y culturales:

Riesgos laborales

La polucién de aire

Acceso de agua limpia
Factores de riesgo genéticos

Se basan en los genes del sujAtencion
de enfermeria en la deteccion de
factores de

Riesgo y prevencion del dano a la
salud del adulto confusion ausencia
de fiebre a las infecciones) |




Factores de riesgo de tipo genético

Los factores de riesgo de tipo genético se
basan en los genes del sujeto. Algunas

Enfermedades como la fibrosis quisticay la
distrofia muscular se originan totalmente en

Funcidn de la “composicion genética” del
individuo. Muchas otras como el asmay la

Diabetes reflejan la interaccion entre los genes
del individuo y factores medioambientales.

Algunas enfermedades como la anemia
falciforme son mas prevalentes en
determinados

Subgrupos poblacionales.

El envejecimiento no es un sindnimo de enfermedad
si no que significa disminucién de la

Capacidad de adaptacion del organismo ante
situaciones de estrés, determinado asi una

Mayor susceptibilidad.

Esta pérdida de funcion conlleva una respuesta
diferente ante la enfermedad por ejemplo,

Existe una mayor susceptibilidad a las infecciones a
causa de reduccidn en la proteccion

Que da una composicion de los tejidos conectivos de
los pulmones y el térax.




. Mayor tiempo para la recuperacion d la normalidad después de un proceso agudo
Alimentacién

Los cambios del aparato digestivo pueden

llevar a mal nutricién deshidratacion
estrefiimiento disminucién de la absorcién de
hierro calcio vitamina B12 y acido félico la
nutricion se requiere para cubrir las
necesidades energéticas y de renovacion de
tejidos enzimas y hormonas asi como
asegurar

las necesidades de agua y vitaminas y

minerales proporcionando un equilibrio.

Es posible observar en los adultos mayores

o Mayor vulnerabilidad a la presencia de
enfermedad y muerte

o Mayor incidencia de enfermedades crdénicas
y degenerativas (enfermedad

o de Alzheimer enfermedad de Parkinson,
artrosis entre otras)

o Manifestaciones clinicas diferentes frente a
las enfermedades (menos

o sensibilidad al dolor agudo, confusion
ausencia de fiebre a las infecciones)

o Mayor tiempo para la recuperacion d la
normalidad después de un proceso

o agudo

o Alteracion en la sensibilidad de receptores
tisulares
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