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La enfermeria oncoldgica es una especialidad de
la enfermeria que se enfoca en el cuidado de
pacientes con cancer. Los pacientes con cancer
pueden experimentar una amplia gama de

sintomas y complicaciones debido a la

enfermedad y al tratamiento, por lo que la
enfermeria oncoldgica es una parte vital del

equipo de atencion médica.
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*Apoyo emocional: El diagnéstico y tratamiento
del cancer pueden ser estresantes para los
pacientes y sus familias. La enfermera debe
proporcionar apoyo emocional y escuchar las
preocupaciones del paciente.

*Educacion del paciente: La enfermera debe
educar al paciente y a la familia sobre la
enfermedad, el tratamiento y los cuidados que
deben seguir en casa.

*Monitoreo del estado nutricional: La nutricion
es importante para los pacientes con cancer, y la
enfermera debe monitorear el estado nutricional
del paciente y proporcionar una dieta adecuada
segun las necesidades individuales.

*Fomentar el autocuidado: La enfermera debe
fomentar el autocuidado y la independencia del
paciente siempre que sea posible y proporcionar
recursos para la rehabilitacion y el cuidado en
casa.

A continuacion, se presentan algunos cuidados de enfermeria importantes
en el tratamiento del cancer:

*Control del dolor: El dolor es un sintoma comun en pacientes con cancer, y
la enfermera debe estar atenta a cualquier signo de dolor y administrar
medicamentos segun las necesidades del paciente.

*Control de los efectos secundarios del tratamiento: La quimioterapiay la
radioterapia pueden tener efectos secundarios como nauseas, vomitos, fatiga
y debilidad. La enfermera debe monitorear los efectos secundarios y brindar
los cuidados adecuados para minimizar su impacto.

*Prevencion de infecciones: Los pacientes con cancer son mas
susceptibles a las infecciones debido a la debilidad del sistema inmunoldgico.
La enfermera debe tomar precauciones especiales para prevenir infecciones
y seguir las pautas de asepsia y control de infecciones.




La importancia de la enfermera en oncologia

La enfermera oncoldgica juega un papel fundamental en la atencion de los pacientes
con cancer. Esta enfermera se especializa en el cuidado y tratamiento de los
pacientes con cancer, y trabaja en estrecha colaboracion con el equipo médico para
brindar una atencion integral y personalizada.

Algunas de las funciones de la enfermera oncoldgica incluyen:

*Proporcionar apoyo emocional a los pacientes y sus familias durante el proceso de
diagnastico, tratamiento y recuperacion.

*Coordinar y supervisar el cuidado del paciente, incluyendo la administracion de
medicamentos y tratamientos, y la gestion de sintomas y efectos secundarios.
*Educacién al paciente y a la familia sobre la enfermedad, el tratamiento y las
opciones de cuidado.

Ildentificacion de los problemas de salud del paciente y colaboracién con el equipo
meédico para desarrollar planes de tratamiento y cuidado individualizados.

*Participar en la investigacion y el desarrollo de nuevas terapias y tratamientos para
el cancer.

En resumen, la enfermera oncoldégica es una pieza clave en la atencion y el
tratamiento de los pacientes con cancer. Su conocimiento y experiencia ayudan a
proporcionar un cuidado integral y personalizado, y su apoyo emocional es invaluable
para los pacientes y sus familias.

-
Ultimos avances en enfermeria oncoldgica
*Terapia de inmunoterapia: la inmunoterapia se ha convertido en una opcion de
tratamiento importante para varios tipos de cancer. Los enfermeros oncoldgicos juegan
un papel crucial en la administracion de estos medicamentos y en la gestién de los
efectos secundarios asociados con ellos.
*Terapia génica: La terapia génica es una forma experimental de tratamiento que
utiliza la transferencia de genes a la célula de un paciente para curar una enfermedad.
La terapia génica se esta investigando como una opcién de tratamiento para ciertos
tipos de cancer. Los enfermeros oncolédgicos deben estar al tanto de los protocolos de
administracion de estas terapias, asi como de la monitorizacion de los pacientes
durante y después del tratamiento.
*Terapia personalizada: los avances en la gendémica del cancer estan permitiendo la
identificaciébn de tratamientos personalizados para pacientes con céncer. Los
enfermeros/as oncoldgicos deben estar capacitados para entender estos enfoques de
tratamiento y apoyar a los pacientes durante todo el proceso.
*Manejo del dolor: el manejo del dolor es una parte importante de la atencion del
cancer. Los enfermeros oncoldgicos estan capacitados para evaluar y tratar el dolor de
manera efectiva, utilizando una variedad de estrategias, como la terapia farmacoldgica,
la terapia fisica y la terapia ocupacional.
*Apoyo emocional: los pacientes con cancer a menudo necesitan apoyo emocional y
psicologico, asi como apoyo fisico. Los enfermeros oncolégicos pueden brindar apoyo
en estas areas, ya sea a través de la educacion del paciente y la familia, o0 mediante la
referencia a servicios de apoyo especializados.



Enfermeria y el tratamiento de quimioterapia en pacientes oncolégicos
La enfermeria desempefia un papel importante en la administracion de la
quimioterapia a pacientes con cancer. La quimioterapia es un tratamiento que utiliza
medicamentos para destruir células cancerosas en el cuerpo del paciente.
La enfermeria es esencial para garantizar que el tratamiento se administre de manera
seguray eficaz.
Los enfermeros y enfermeras pueden tener diferentes roles en la administracion de
la quimioterapia. Algunas de sus responsabilidades pueden incluir:
*Evaluar y monitorear a los pacientes antes, durante y después del tratamiento para
detectar cualquier efecto secundario o complicacion.
*Administrar los medicamentos de acuerdo con el protocolo establecido por el
médico.
*Proporcionar informacion al paciente y a la familia sobre los efectos secundarios y
cémo manejarlos.
*Coordinar la atencidon con otros miembros del equipo de atencién médica, como
oncologos, farmacéuticos y técnicos de radiologia.
*Manejar y deshacerse de los medicamentos y equipos de manera segura.
*Mantener registros precisos y completos del tratamiento y las respuestas del

paciente.




CUIDADOS DE ENFERMERIA AL PACIENTE EN CITUACIONES ESPECIALES
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1 OBJETIVO Establecer la atencion que se debe brindar a
los pacientes que presentan condiciones especiales bien
sea de tipo medico tal como estado terminal o muerte enfermedades cronicas, especialmente de las
cerebral; o de tipo social como abandono y que ingresan a cancerigenas. Esta fase se inicia en el momento en
la Institucion. [ ‘ que es preciso abandonar los tratamientos de
2 ALCANCE Atencion que se realizara con los pacientes del finalidad curativa, ya que no le aportan beneficios a su
servicio de urgencias y hospitalizacion en la ESE Hospital estado de salud, para sustituirlos por otros cuyo
de La Vega y puesto de salud de No caima. objetivo es controlar y paliar los sintomas, tanto
fisicos como psiquicos que origina la enfermedad. A
veces, se usa sélo la palabra "terminal”. Es sinénimo
de enfermo o paciente desahuciado. Pero no debe
confundirse con "enfermo o paciente agonico", que se
refiere a la fase de agonia de un paciente (la previa al

fallecimiento).

DEFINICIONES Paciente terminal: es la persona que
se encuentra en la etapa final de algunas

A menudo, un paciente se considera que sufre una
enfermedad terminal cuando su esperanza de vida se estima
en seis meses 0o menos, bajo el supuesto de que la
enfermedad sigue su curso normal. La norma de los seis
meses es arbitraria, y las mejores estimaciones disponibles de
la longevidad pueden ser incorrectas. 2 Por consiguiente,
aunque un enfermo diagnosticado correctamente puede ser
considerado terminal, esto no es una garantia de que el
paciente va a morir dentro de los seis meses. Del mismo
modo, un paciente con una enfermedad que progresa
lentamente, como el SIDA, no se puede considerar una
enfermedad terminal ya que las mejores estimaciones de
longevidad son mayores de seis meses. Sin embargo, esto no
asegura que el paciente no muera de forma temprana. 3 Cada
paciente reacciona de manera diferente ante la noticia de que
sufre una enfermedad terminal. En general, casi todos los
pacientes pasan por cinco etapas hasta aceptar su dramatica
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situacion.




] Negacion. Es solamente una defensa temporal para el individuo. Este sentimiento es
™ generalmente remplazado con una sensibilidad aumentada de las situaciones e
- individuos que son dejados atras después de la muerte.

[1 Ira. El individuo reconoce que la negacion no puede continuar. Debido a la ira, esta
persona es dificil de ser cuidada debido a sus sentimientos de ira y envidia. Cualquier
individuo que simboliza vida o energia es sujeto a ser proyectado resentimiento y
| envidia.

[J Negociacion. Involucra la esperanza de que el individuo puede, de alguna manera,
posponer o retrasar la muerte. Usualmente, la negociacion por una vida extendida es
realizada con un poder superior a cambio de una forma de vida reformada.

] Depresion. Empieza a entender la certeza de la muerte. Debido a esto, el individuo
puede volverse silencioso, rechazar visitas y pasar mucho tiempo llorando y
lamentandose. Este proceso permite a la persona moribunda desconectarse de todo
sentimiento de amor y carifio. No es recomendable intentar alegrar a una persona que
esta en esta etapa. Es un momento importante que debe ser procesado.

] Aceptacion. Es la etapa final; llega con la paz y la comprensién de que la muerte esta
acercandose. Generalmente, la persona en esta etapa quiere que la dejen sola.
Ademas, los sentimientos y el dolor fisico pueden desaparecer. Esta etapa también ha
sido descrita como el fin de la lucha contra la muerte

Abandono social: paciente que llega a la institucién ya sea solo o traido por un externo,
adulto mayor por presentar alguna patologia o enfermedad, sin atencion de un cuidador
o familiar responsable de su cuidado.
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