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Enferdad

Signos y sintomas

Tratamiento o prevencion

La celulitis es una infeccidén
bacteriana de la piel y tejidos
subcutaneos que puede ser
los ancianos.

grave en

Algunas caracteristicas vy
consideraciones importantes
sobre la celulitis en ancianos

son:.

La dermatitis en ancianos es
una condicion comun que
puede afectar
significativamente su calidad
de vida. A continuaciéon, te
presento algunas
consideraciones importantes
dermatitis

sobre la en

ancianos.

Mayor riesgo: Los ancianos

tienen un mayor riesgo de

desarrollar celulitis debido a la

disminuciéon de la funcidn

inmunoldgica y la presencia de
enfermedades crénicas.

Sintomas: Pueden incluir

enrojecimiento, hinchazoén,

dolor, calor y pus en la zona

afectada, asi como fiebre y

malestar general.

Tipos de dermatitis: Los
ancianos pueden experimentar
diferentes tipos de dermatitis,
incluyendo dermatitis atdpica,
dermatitis de contacto,
dermatitis seborreicay
dermatitis estasica.

Sintomas: Los sintomas
comunes incluyen
enrojecimiento, picazoén,
sequedad, ampollasy
descamacion de la piel.
Causas: Las causas pueden
variar segun el tipo de
dermatitis, pero pueden incluir
factores como la sequedad de
la piel, la exposicién a irritantes
o alérgenos, la sensibilidad a
productos de cuidado .

La celulitis en ancianos puede
ser causada por bacterias como
Streptococcusy
Staphylococcus, y a menudo se
asocia con lesiones en la piel,
como ulceras o heridas.
Tratamiento: El tratamiento
tipico incluye antibidticos, y en
algunos casos, hospitalizacién
para recibir atencién médicay
cuidados de heridas.

Prevencion: Es importante

prevenir lesiones en la piel,
mantener la piel limpiay seca, y
médica

buscar atencion

temprana si se presentan
sintomas de celulitis.
Tratamiento: El tratamiento
puede incluir cremas topicas,
unglentos, medicamentos
orales y cambios en el estilo de
vida, como mantener la piel
hidrataday evitar irritantes.
Complicaciones: La dermatitis
tratada llevar a

no puede

complicaciones como
infecciones bacterianas o]

virales, insomnio y depresion.

Prevencién: La prevencion es
clave, y puede incluir medidas
como mantener la piel
hidratada, evitar irritantes, usar

ropa suavey evitar el estrés.



Las dulceras por presion,

también conocidas como
ulceras de decubito, son una

complicacion comuin en los

ancianos, especialmente en
aquellos con movilidad
reducida o inmovilizados. A

continuacién, te presento

algunas consideraciones
importantes sobre las ulceras

por presion en ancianos:

Causas: Las ulceras por presion
se desarrollan debido a la
presién prolongada sobre la piel
y los tejidos subyacentes, lo
que reduce el flujo sanguineo y

provoca dafo tisular.

Prevencion: La prevencion es
clave y puede incluir medidas
como:

- Cambiar regularmente la
posicién del paciente.

- Utilizar almohadas y cojines
para reducir la presion.

- Mantener la piel limpia y

Seca.

- Proporcionar una nutricién

adecuada.
- Realizar inspecciones
regulares .Tratamiento: El

tratamiento depende de la
etapay puede incluir:
- Limpiar y desbridar la ulcera.
- Aplicar vendajes y apésitos.
- Administrar medicamentos
para el dolory lainfeccion.
- Realizar terapias fisicas para
promover la movilidad.
Las dulceras

Complicaciones:

por presién pueden llevar a
complicaciones graves, como
infecciones, sepsis y

amputaciones.



Los hongos productores de
micosis superficiales atacan
comunmente a los adultos
mayores debido a que éstos
presentan un sistema
inmunoldgico debilitado, a la
falta de  higiene, a |la

inmovilidad propia de su edad

y al hacinamiento al que
pueden estar sometidos
cuando se encuentran

recluidos en instituciones

geriatricas.

Una infeccion por candida en la

piel puede causar picazon
intensa. Los sintomas también
incluyen: Erupcién cutanea roja
que crece. Erupcién en los
pliegues de la piel, los genitales,
el tronco, los gluteos, bajo las

mamasy otras zonas de la piel.

Las cremas que contienen
miconazol, clotrimazol,
ketoconazol, terbenifina u
oxiconazol, u otros
medicamentos contra los

hongos, con frecuencia son
utiles para controlar la tifa.
Usted puede comprar algunas
de estas cremas sin necesidad
de receta o su proveedor le
una

puede dar receta para

adquirirlas.



