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PRINCIPALES FACTORES DE RIESGOS Y SUS EFECTOS EN LA
SALUD DEL ADULTO

La salud y el bienestar se ven afectados por mudltiples
factores; aquellos relacionados con la mala salud, la
discapacidad, la enfermedad o la muerte se conocen como

factores de riesgo.
|:> « Un factor de riesgo es una caracteristica, condicion o
comportamiento que aumenta la probabilidad de contraer
una enfermedad o sufrir una lesion.
» Los factores de riesgo a menudo se presentan
individualmente.

Factores de riesgo de tipo conductual

Los factores de riesgo de tipo conductual suelen estar relacionados con
“acciones” que el sujeto ha elegido realizar. Son, por ejemplo:

1 El tabaquismo;

[J Un consumo excesivo de alcohol; |:>

] Las elecciones nutricionales;

J La inactividad fisica;

[1 Pasar mucho tiempo al sol sin la proteccién adecuada;

1 No haberse vacunado contra determinadas enfermedades y ' W
[1 Mantener relaciones sexuales sin proteccion. ‘{2 ’

Factores de riesgo de tipo fisioldgico

Los factores de riesgo de tipo fisiolégico son aquellos

relacionados con el organismo o la biologia del sujeto. Son,

por ejemplo:

+ El sobrepeso u obesidad;

 Una presion arterial elevada;

¢ El colesterol alto y un alto nivel de azlcar en sangre
(glucosa).

. - 45 EMPLEO ANTE EL
Factores de rlgsgo de t_|po demog.raﬂco ENVEJECIMIENTO DEMOGRAFICO
Los factores de riesgo de tipo demografico son los que :

estan relacionados con la poblacién en general. Son, por
ejemplo:

1 la edad

[l el géneroy

[0 los subgrupos de poblacibn como el trabajo que se
desempeifia, la Religién o el sueldo.

EFECTOS DDE LA SALUID PFOR LA

CONTAMINACIKIN DEL AIRE Factores de riesgo de tipo medioambiental
rare 4P q{l}i P ;i = __}-:-; S, Los factores de riesgo de tipo medioambiental abarcan un amplio

B —F A = =" abanico de temas como factores sociales, economicos, culturales
B CORAZON  PULMBEARES  EL RSSAR  BARIZ Y BABEANER y politicos; asi como factores fisicos, quimicos y
<:| biolégicos. Son, por ejemplo:
+ El acceso a agua limpia e instalaciones sanitarias;
+» Los riesgos laborales;
+ La polucién del aire
+ El entorno social.
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Factores de riesgo de tipo genético @ "V% i ~

* Los factores de riesgo de tipo genético se basan en los il 5)
genes del sujeto. se basan en los genes del sujeto. v P 4
» Algunas enfermedades como la fibrosis quistica y la distrofia ‘
muscular se originan totalmente en funcion de la |:> = N)
‘composicion genética” del individuo. > u] - =4
* Muchas otras como el asma y la diabetes reflejan la * Jawa “_’ iy -
interaccion entre los genes del individuo y factores oz REWATORE e -?\l
medioambientales / ik )
* Algunas enfermedades como la anemia falciforme son mas " ,—S ri_j '

prevalentes en determinados subgrupos poblacionales.

Atencién de enfermeria en la deteccion de factores de riesgo y
Prevencion del dafio en la salud del adulto

El envejecimiento no es un sinénimo de
enfermedad si no que significa
disminucion de la capacidad de
adaptacion del organismo ante
situaciones de estrés, determinado asi
una mayor susceptibilidad.

Es posible observar en los adultos mayores

+» Mayor vulnerabilidad a la presencia de enfermedad y muerte

% Mayor incidencia de enfermedades crénicas y degenerativas (enfermedad de Alzheimer
enfermedad de Parkinson, artrosis entre otras)

% Manifestaciones clinicas diferentes frente a las enfermedades (menos sensibilidad al dolor
agudo, confusion ausencia de fiebre a las infecciones)

¢ Mayor tiempo para la recuperacion d la normalidad después de un proceso agudo

¢ Alteracién en la sensibilidad de receptores tisulares

Alimentacion
Los cambios del aparato digestivo pueden llevar a mal nutricién deshidratacion estrefiimiento disminucion de la absorcion de
hierro calcio vitamina B12 y acido félico .la nutricién se requiere para cubrir las necesidades energéticas y de renovacion de
tejidos enzimas y hormonas asi como asegurar las necesidades de agua y vitaminas y minerales proporcionando un
equilibrio.

& 7 (1
g Va} En el adulto mayor requerimiento nutritivo se ven condicionados por:
. AW e > Reduccion de los requerimientos fisiol6gicos como consecuencia de una
? La {.«’;/""', "" disminucion del metabolismo basal de caracter involutivo.
, G l » Mayor incidencia de enfermedades o incapacidades que condicionan el gasto
<y - de energia.

*{ 2 PP B . > Los habitos alimenticios
= R O% Factores psicologicos

i,
2 > La soledad depresion ansiedad etc. determinan deterioro de la calidad de tipo
D b . de alimentacion.




Acciones
» Comer cuatro comidas al dia
» Ingerir una dieta equilibrada que incluya ?
carnes blancas legumbres siendo rica en \\
frutas y verduras
» Desarrollar actividad fisica caminar 30
minutos diarios , favorecer la funcién S
digestiva e
» Tomar al menos 2 litros de agua al dia

Actividad fisica

v Los adultos mayores pueden desarrollar la mayoria de las actividades que oy
realizaban cuando eran mas jovenes pero a menor velocidad. 'lftr 025; d?a '

v’ La calidad de las respuestas de los adultos mayores se ve afectada por el |

factor tiempo y por alteraciones a nivel del centro del equilibrio. 0% ;&
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. Reposos y sueio
) v El suefio con la edad sufre modificaciones en relacion al suefio nocturno en las personas de la

tercera edad este parece fragmentarse disminuye la duracién total de este y la cantidad de
‘ suefio profundo.




Niveles de prevencién y las intervenciones en enfermeria

Primaria Promover la salud v Educacion para v Promocion de la

Prevencién de las |a salud salud
enfermedades
v Prevencion v Prevencion
Secundaria Evitar que las especifica especifica
E:gzl;r::::des v Deteccion v Diagnostico
Limitar la ) i temprgno Yy
invalidez v Diagnostico tratamiento
oportuno y inmediato
L . tratamiento
Terciaria Rehabilitar al adecuado v Limitacién de
enfermo, tanto en invalidez
lo fisico, como en . Rehabilitacién.
lo mental y lo v Rehabilitacion
social.

DETECCIONDE PROBLEMAS | TRATAMIENTODELOS  |EVALUACIONDE
DE CUIDADOS PROBLEMAS DE CUIDADOS | CUIDADOS

12 Fase 2! Fase 3! Fase 4! Fase 5¢ Fase
VALORACION | DIAGNOSTICO [PLANIFICACION | EJECUCION | EVALUACION

Variablesdel = Diagnosticos  Resultadosde Intervenciones  Variables
Cuidado  deEnfermeria  Enfermeria  deEnfermeria = Indicadores
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