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INTRODUCCION

En este ensayo conoceremos las diferentes patologias del sistema cardiovascular,
respiratorio son fundamentales para el correcto funcionamiento del cuerpo humano. Sin
embargo, cuando alguno de estos sistemas presenta disfunciones, puede tener un impacto
significativo en la salud de una persona, se abordaran algunos trastornos comunes que
afectan al sistema cardiovascular, respiratorio: disfuncién cardiaca, insuficiencia cardiaca,
disfuncion vascular y disfuncidn respiratoria. También se exploraran las causas, sintomas

de cada uno de ellos.
PATOLOGIA DEL PACIENTE

Disfuncién cardiaca las 3 principales causas de IC son: la cardiopatia hipertensiva, la
cardiopatia isquémica asociada con un infarto previo y la miocardiopatia dilatada la
insuficiencia cardiaca como el estado fisiopatolégico y clinico en el cual el corazén es
incapaz de aportar sangre de acuerdo a los requerimientos metabdlicos periféricos, se inicia
a partir de un episodio que produce una disminucion en la capacidad de bomba del corazén
y en consecuencia, compromete la capacidad de los ventriculos de llenarse y bombear
sangre de manera satisfactoria ,se refiere a la incapacidad del corazén para funcionar de
manera adecuada, ya sea por un problema en la estructura o en su capacidad de bombear

sangre eficientemente.

Una de las causas mas comunes de esta afeccién es la enfermedad coronaria, que se
produce cuando las arterias que suministran sangre al corazén estan blogueadas. Otros
factores de riesgo incluyen diabetes, presion arterial alta y obesidad. Desde el punto de
vista fisiopatolégico las alteraciones de los miocitos ocasionan la IC, estos pierden su
capacidad de contraccion normal debido a cambios bioquimicos, como en las
miocardiopatias idiopaticas o debido a la alteracién de los mecanismos fisiolégicos que
disminuyen la liberacion de oxigeno para el miocardio, lo que altera el funcionamiento

celular, como en la enfermedad coronaria.

Un sintoma comun de la disfuncién cardiaca es la fatiga, ya que el corazén no puede
bombear suficiente sangre para satisfacer las necesidades del cuerpo. También puede
haber dificultad para respirar, hinchazon en los pies y tobillos, y mareos. Si no se trata, la

disfuncion cardiaca puede llevar a insuficiencia cardiaca.
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Insuficiencia cardiaca es un enfermedad crénica y degenerativa del corazén que impide
que éste tenga capacidad suficiente para bombear la sangre y por lo tanto de hacer llegar
suficiente oxigeno y nutrientes al resto de los 6rganos. Puede manifestarse a cualquier
edad, aunque la probabilidad de sufrirla aumenta con los afios. Segun su forma de

manifestarse, se clasifica en:

- Cronica y la enfermedad se va manifestando gradualmente, pero los sintomas se
intensifican con el paso del tiempo. Es la mas frecuente.

- Aguda los sintomas aparecen de forma repentina y son graves desde el principio,
Con un tratamiento adecuado, los pacientes pueden mejorar rapidamente.

La disfuncion sistélica hace referencia al fallo de la funcién contractil del ventriculo izquierdo
(fraccién de eyeccion deprimida, por debajo de 0,45-0,50) y la disfuncion diastélica se
caracteriza por una dificultad en el llenado del ventriculo izquierdo (VI), en relacién con una

alteracion en la relajacion y en la distensibilidad ventricular.

La insuficiencia cardiaca genera fatiga, ya que el corazon no puede distribuir la sangre
suficiente que necesita el organismo y ademas, puede provocar una acumulacion de

sangre, que puede salir de los vasos sanguineos y congestionar los pulmones.

Puede ser causada por una variedad de factores, como enfermedad coronaria, hipertension
arterial, enfermedades cardiacas congénitas y enfermedad pulmonar. Los sintomas de la
insuficiencia cardiaca incluyen dificultad para respirar, fatiga, hinchazéon en las piernas y
tobillos, tos y dificultad para dormir. Si no se trata, puede llevar a complicaciones graves,

como dafio en otros érganos del cuerpo y puede presentarse tras sufrir:

. Un Infarto de Miocardio o una Angina de Pecho
. Enfermedades del musculo del corazén

. Enfermedades de las valvulas del corazén

. Una arritmia, como la Fibrilacién Auricular

La disfuncion vascular se refiere a la incapacidad de las arterias y venas para transportar
sangre adecuadamente. Puede ser causada por aterosclerosis, que es la acumulacion de

placa en las arterias, y también puede ser hereditaria.
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El envejecimiento puede causar cambios en el corazén y en los vasos sanguineos. Por
ejemplo, a medida que una persona envejece, el corazén no puede latir tan rapido durante
la actividad fisica 0 en momentos de estrés como lo hacia cuando era mas joven. Una de
las causas principales de la enfermedad cardiaca es la acumulacién de depdsitos de grasa
en las paredes de las arterias durante muchos afios. Lo bueno es que hay cosas que una

persona puede hacer para retrasar, disminuir, 0 posiblemente evitar o revertir el riesgo.

Otros factores de riesgo incluyen diabetes, obesidad y tabaquismo. Un sintoma comudn de
la disfuncidn vascular es la intolerancia al ejercicio, ya que el flujo sanguineo se ve afectado.
También puede haber dolor en las extremidades, Ulceras en la piel y cambios en la
temperatura de la piel. Si no se trata, la disfuncién vascular puede llevar a complicaciones

severas, como ataque cardiaco y accidente cerebrovascular.

% Los tipos mas importantes de trastornos del ritmo cardiaco incluyen:

. Taquicardia: Un ritmo cardiaco rapido (méas de 100 latidos por minuto)
. Bradicardia: Un ritmo cardiaco lento (menos de 60 latidos por minuto)
. Arritmias supraventriculares: Ritmos anormales que se originan en las

camaras superiores del corazén (auriculas)

. Arritmias ventriculares: Arritmias que se originan en las camaras
inferiores del corazon.

. Bradiarritmias: Ritmos lentos del corazén que generalmente estan

causados por una enfermedad en el sistema de conduccidn del corazén.

Algunas de los trastornos del ritmo cardiaco mencionadas anteriormente también pueden

tener subtipos que incluyen:
Arritmias supraventriculares

v Lafibrilacién auricular (FA) es el tipo mas comun de trastorno del ritmo cardiaco. Se
caracteriza por un ritmo rapido, irregular, en el que las fibras musculares de su
corazon se retuercen o contraen en forma desorganizada.

v/ La taquicardia supraventricular (SVT) es un latido rapido pero regular que ocurre
cuando las sefiales eléctricas en las camaras superiores de su corazon se activan

anormalmente e interfieren con la capacidad de su corazon para marcar el ritmo.

Arritmias ventriculares
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v' La taquicardia ventricular: Ocurre cuando el rol del corazén como marcapasos
gueda a cargo de un area del coraz6n que normalmente no esta involucrada en el
proceso.

v Lafibrilacién ventricular: Es uno de los trastornos mas graves del ritmo cardiaco. Es
un latido del corazon irregular, descontrolado que ocurre cuando su corazon recibe

impulsos, de diferentes lugares al mismo tiempo, indicAndole que tiene que latir.

Las causas de los trastornos del ritmo cardiaco pueden estar causados por muchos factores
ambientales diferentes, como asi también por otros problemas de salud. Las causas
ambientales pueden se fumar, consumo del alcohol, uso de sustancias toxicas, abuso de
ciertos medicamentos, la edad y la hipertension arterial, la diabetes, o el exceso de hormona
del estrés (cortisol) en la sangre puede llevar a una arritmia, porque estas condiciones

hacen que su corazon trabaje muy rapido.

Otras condiciones de la salud que pueden llevar una arritmia en algunas personas
incluyen:Enfermedad de las arterias coronarias,glandula tiroides hiperactiva o
hipoactiva,enfermedad (fiebre) reumatica del corazon y ciertas cardiopatias congénitas.

También podria sentir como si su corazon se estuviera «salteando» latidos o como si no
estuviera latiendo tan frecuentemente como debiera. Otros sintomas que pudieran
presentarse son:fatiga, mareos,aturdimiento,sudoracién,desmayo,falta de aliento y dolor de

pecho.

Disfuncién respiratoria es cuando las arterias y venas periféricas transportan sangre hacia
los musculos de los brazos y las piernas y los 6rganos del abdomen. La EVP puede también
puede afectar a las arterias que llevan sangre a la cabeza. Cuando la EVP afecta sélo a las

arterias y no a las venas, se denomina enfermedad arterial periférica (EAP).

se refiere a la dificultad para respirar o la insuficiencia del sistema respiratorio para
suministrar suficiente oxigeno al cuerpo. Puede ser causada por condiciones crénicas como
la enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC), asma y fibrosis pulmonar. También
puede ser causada por enfermedades del coraz6n que afectan el flujo sanguineo a los

pulmones.

Las enfermedades de las arterias pueden ocasionar: obstrucciones arteriales (incluso la

enfermedad arterial periférica (PAD)),aneurismas aodrticos,enfermedad de Buerger y
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fendbmeno de Raynaud estos padecimientos pueden provocar: Coagulos sanguineos

venosos (incluso la trombosis venosa profunda (TVP), embolia pulmonar, flebitis y varices.

Al igual que las arterias coronarias, las arterias periféricas pueden ser obstruidas por placa.
La EVP puede deberse a una enfermedad denominada aterosclerosis, un proceso en el
gque se forma una sustancia cérea dentro de las arterias. Esta sustancia se denomina placa.
Los factores de riesgo de aterosclerosis en las arterias periféricas son iguales a los de la

aterosclerosis en las arterias coronarias.

Los sintomas de la disfuncion respiratoria incluyen dificultad para respirar, tos, fatiga y
sibilancias. Si no se trata, puede llevar a complicaciones como infecciones respiratorias y

dafio en los pulmones.

CONCLUSION

En este ensayo logre comprender que la disfuncion cardiaca es cuando el corazén no
puede bombear suficiente sangre rica en oxigeno para satisfacer las necesidades del
cuerpo sus causas es la obecidad ,hinpertencion arterial entre otros.tambien la insuficiencia
cardiaca se produce cuando el musculo cardiaco no bombea sangre como deberia. Con
frecuencia, la sangre retrocede y hace que se acumule liquido en los pulmones y las
piernas. Causando la falta de aire e hinchazén de los miembros inferiores y superiores.

De igual forma la dificiencia cardiaca nos dice que es un trastorno prolongado en el que una
0 MA&s venas no transportan un retorno sanguineo adecuado desde las extremidades al
corazon a causa de dafios en las valvulas venosas. Los sintomas incluyen decoloracién de
la piel en los tobillos, piernas hinchadas y dolor sordo, pesadez o calambres en las
extremidades.

La disficiencia vascular se trata de un trastorno circulatorio que produce contracciones o
espasmos en las arterias de los dedos de las manos y de los pies por efecto de las
temperaturas bajas o en situaciones de estrés emocional.

La disfuncion respiratoria es una afeccién que involucra una sensacion de dificultad o
incomodidad al respirar o la sensacidon de no estar recibiendo suficiente aire. Algunas
personas pueden sentirse disneicas con soélo ejercicio leve (por ejemplo, subir escaleras),
aunque no padezcan un trastorno especifico. A menudo es causada por una enfermedad o
lesién que afecta la respiracién, como neumonia, sobredosis de opioides, derrame cerebral
0 una lesién pulmonar o de la médula espinal.
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