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 I N T R O D U C C I Ó N

Las Infecciones Nosocomiales ( IN)  se han
presentado desde la  apar ic ión de los

hospita les  y  son objeto de gran atención
desde la  segunda mitad del  s ig lo XIX.  E l

pr imer
trabajo a l  respecto fue publ icado por Ol iver

Wendel l  Holmes en 1843,  acerca de la  l
t ransmis ión de la f iebre puerperal  .

Poster iormente,  en 1860 F lorence Night ingale

mejora la atención del  d iseño hospita lar io y

logra n ive les  más al tos  en los  s is temas de

vig i lancia hospita lar ia en e l  cu idado de los

pacientes.  En 1863 Lu is  Pasteur  in ic ió la

ciencia de la bacter io logia,  en marzo de1865

Joseph L is ter  apl icó ácido carból ico en las

her idas y  en 1867 inst i tuyó las  bases de la

ci rugia asépt ica.  En e l  s ig lo XX durante la

"década de los  c incuenta se destaca

nuevamente la importancia de las  infecciones

con e l  estudio de la epidemia causada por

estaf i lococos en Hospita les  de los  Estados

Unidos.  En los  años setenta se consol ida un

programa nacional  de prevención por  e l

Centro de Contro l  de Enfermedades 

 E N S A Y O
I N F E C C I O N E S  N O S O C O M I A L E S  Y

A I S L A M I E N T O .



D E S A R R O L L O

Los microrganismos que causan estas
infecciones pueden ser  bacter ias ,  v i rus ,
parás itos y  hongos,  además que existen
factores que aumentan la  posibi l idad de
adquir i r  una de estas infecciones como
factores del  paciente (edad,  sexo,
enfermedades subyacentes ,  estado
inmunológico,  estado de nutr ic ión) ,  factores
relac ionados con la  atención ( técnicas
invasivas en e l  paciente) ,  factores de medio
ambiente (v is i tas  a  los  pacientes ,  mala
vent i lac ión,  hacinamiento,  etc . ) ,  entre otros
.Dentro de estas infecciones encontramos a
las  infecciones de v ías  ur inar ias ,  neumonías ,
infecciones en s i t io  de una intervención
quirúrgica ,  infección general izada.  Sus
s íntomas y s ignos dependen del  t ipo de
infección que padezca,  s in  embargo en la
mayoría  de los  casos se presentan f iebre
elevada,  malestar  general ,  escalofr íos ,  dolor  e
inf lamación
.Padecer una infección de este t ipo
condic iona a que se prolongue su estancia
hospita lar ia ,  aumenta la  posibi l idad de una
discapacidad a largo plazo,  una mayor
res istencia  a  los  medicamentos contra las
bacter ias ,  aumenta los  costos para e l
paciente,  fami l ia  y  sector  sa lud y muertes
innecesar ias .



El  tratamiento depende del  t ipo de infección y
microorganismo causal .  S in embargo existen muchas

medidas de prevención y control ,  una de e l las  y  la
forma más senci l la  es  e l  lavado de manos de forma
correcta tanto del  personal  de sa lud,  fami l iares y

personas que v is i ten a l  enfermo en su estadía
hospita lar ia

 C O N C L U S I Ó N  

Las infecciones nosocomiales agravan la  d iscapacidad
funcional  y  la  tensión emocional  del  paciente y ,  en

algunos casos,  pueden ocasionar  trastornos
discapacitantes que reducen la  ca l idad de la  v ida.

Los microorganismos causantes de infecciones
nosocomiales como bacter ias ,  v i rus ,  parás itos pueden

ser  transmit idos a  la  comunidad por los  pacientes
después del  a l ta  hospita lar ia ,  e l  personal  de atención
de sa lud y los  v is i tantes ,  s i  d ichos microorganismos

son mult i rres istentes ,  pueden causar  enfermedad
grave en los  miembros de la  comunidad 


