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Nombre del Alumno : Darling Daniel López Domínguez  

Nombre del tema: Tipos de infecciones de infecciones de la piel en 

el adulto mayor 

Parcial: 1 

Nombre de la materia: ENFERMERIA GERONTOGERIATRICA 

Nombre del profesor: Cecilia de la Cruz Sánchez 

Nombre de la Licenciatura: Enfermería 

Cuatrimestre: 6 



Enferdad Signos y síntomas Tratamiento o prevención 

La celulitis es una infección 

bacteriana de la piel y tejidos 

subcutáneos que puede ser 

grave en los ancianos. Algunas 

características y 

consideraciones importantes 

sobre la celulitis en ancianos 

son:. 

Mayor riesgo: Los ancianos 

tienen un mayor riesgo de 

desarrollar celulitis debido a la 

disminución de la función 

inmunológica y la presencia de 

enfermedades crónicas. 

Síntomas: Pueden incluir 

enrojecimiento, hinchazón, 

dolor, calor y pus en la zona 

afectada, así como fiebre y 

malestar general. 

La celulitis en ancianos puede 

ser causada por bacterias como 

Streptococcus y 

Staphylococcus, y a menudo se 

asocia con lesiones en la piel, 

como úlceras o heridas. 

Tratamiento: El tratamiento 

típico incluye antibióticos, y en 

algunos casos, hospitalización 

para recibir atención médica y 

cuidados de heridas. 

Prevención: Es importante 

prevenir lesiones en la piel, 

mantener la piel limpia y seca, y 

buscar atención médica 

temprana si se presentan 

síntomas de celulitis. 

La dermatitis en ancianos es 

una condición común que 

puede afectar 

significativamente su calidad de 

vida. A continuación, te 

presento algunas 

consideraciones importantes 

sobre la dermatitis en ancianos. 

Tipos de dermatitis: Los 

ancianos pueden experimentar 

diferentes tipos de dermatitis, 

incluyendo dermatitis atópica, 

dermatitis de contacto, 

dermatitis seborreica y 

dermatitis estásica. 

Síntomas: Los síntomas 

comunes incluyen 

enrojecimiento, picazón, 

sequedad, ampollas y 

descamación de la piel. 

Causas: Las causas pueden 

variar según el tipo de 

dermatitis, pero pueden incluir 

factores como la sequedad de 

la piel, la exposición a irritantes 

o alérgenos, la sensibilidad a 

productos de cuidado . 

Tratamiento: El tratamiento 

puede incluir cremas tópicas, 

ungüentos, medicamentos 

orales y cambios en el estilo de 

vida, como mantener la piel 

hidratada y evitar irritantes. 

Complicaciones: La dermatitis 

no tratada puede llevar a 

complicaciones como 

infecciones bacterianas o 

virales, insomnio y depresión. 

 
Prevención: La prevención es 

clave, y puede incluir medidas 

como mantener la piel 

hidratada, evitar irritantes, usar 

ropa suave y evitar el estrés. 



Las úlceras por presión, 

también conocidas como 

úlceras de decúbito, son una 

complicación común en los 

ancianos, especialmente en 

aquellos con movilidad 

reducida o inmovilizados. A 

continuación, te presento 

algunas consideraciones 

importantes sobre las úlceras 

por presión en ancianos: 

Causas: Las úlceras por presión 

se desarrollan debido a la 

presión prolongada sobre la piel 

y los tejidos subyacentes, lo 

que reduce el flujo sanguíneo y 

provoca daño tisular. 

Prevención: La prevención es 

clave y puede incluir medidas 

como: 

- Cambiar regularmente la 

posición del paciente. 

- Utilizar almohadas y cojines 

para reducir la presión. 

- Mantener la piel limpia y 

seca. 

- Proporcionar una nutrición 

adecuada. 

- Realizar inspecciones 

regulares .Tratamiento: El 

tratamiento depende de la 

etapa y puede incluir: 

- Limpiar y desbridar la úlcera. 

- Aplicar vendajes y apósitos. 

- Administrar medicamentos 

para el dolor y la infección. 

- Realizar terapias físicas para 

promover la movilidad. 

Complicaciones: Las úlceras 

por presión pueden llevar a 

complicaciones graves, como 

infecciones, sepsis y 

amputaciones. 

 


