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Las infecciones de la piel en
ancianos pueden ser mas comunes 'y

graves debido a factores como:

1. Disminuciéon de la funcién
inmunolégica

2. Problemas circulatorios

3. Pérdida de grasa subcutanea

4. Uso prolongado de medicamentos
5.Condiciones médicas subyacentes
como diabetes

Algunas infecciones comunes en
ancianos incluyen:

1. Celulitis: Infeccidon bacteriana de
la piely tejidos subcutaneos

2. Ulceras por presion: Areas de piel
danhada debido a presién prolongada

3. Pie diabético: Infecciones vy
Ulceras en los pies debido a diabetes
4. Herpes zoster: Infeccion viral que
causa dolory erupcion cutanea

5. Infecciones fungicas: Infecciones
como el pie de atleta o la tifa

Es importante buscar atencion
médica si se presentan sintomas
como:

- Enrojecimiento

- Hinchazon

- Dolor

- Fiebre

- Pus o secrecion

- Cambios en la piel




Las ulceras por presién en ancianos
son areas de piel dafiada que se
desarrollan debido a la presion
prolongada en una zona especifica
del cuerpo. Estas uUlceras pueden ser
gravesy dificiles de tratar,
especialmente en personas mayores
con movilidad reducida o
condiciones médicas subyacentes.

Causas:

1. Presién prolongada: La presion
constante en una zona del cuerpo
puede cortar el flujo sanguineo y
danar la piel.

2. Inmovilidad: La falta de
movimiento puede aumentar el
riesgo de desarrollar Ulceras por
presion.

3. Edad avanzada: La piel de los
ancianos es mas delgaday sensible.
4. Problemas circulatorios: La mala
circulacién sanguinea puede reducir
la capacidad de la piel para sanar.
5. Nutricion deficiente: La falta de
nutrientes esenciales puede afectar
la salud de la piel.

Signos y sintomas:

1. Enrojecimiento y hinchazén

2. Dolor o sensibilidad

3. Piel fria o caliente al tacto

4. Ulceras abiertas o ampollas

5. Fiebre o malestar general
Prevencién:

1. Cambios frecuentes de posicién
2. Uso de almohadasy cojines para
reducir la presion

3. Mantener la piel secay limpia

4. Nutricion adecuada

5. Ejercicio regular

Tratamiento:

1. Limpiar y cubrir la Ulcera

2. Cambios de posicion frecuentes
3. Uso de apésitos y vendajes

4. Antibidticos para prevenir
infecciones

5. Terapia de presién para promover
la curacién

ElHerpes Zd6ster, también conocido
como culebrilla, es una infecciéon
viral que causa dolory erupcion
cutanea. Es causada por el virus
varicela-zéster, el mismo virus que
causa la varicela.

Sintomas:

- Dolor intenso en una zona del
cuerpo

- Erupcién cutanea con ampollas
rojasy llenas de liquido

- Piel sensible al tacto

- Fiebre

- Malestar general

Causasy factores de riesgo:

- Reactivacién delvirus varicela-
zéster

- Edad avanzada (mayor de 50 anos)
- Sistema inmunoldgico debilitado

- Enfermedades crénicas como
diabetes o cancer

- Uso prolongado de corticosteroides
Tratamiento:

- Antivirales para reducir la duracién
y gravedad de la infeccidn

- Analgésicos para controlar el dolor
- Compresas frias para aliviar la
erupcion

- Medicamentos para prevenir
infecciones bacterianas.




La celulitis es unainfeccién
bacteriana de la piel y tejidos
subcutaneos que puede ser grave en
ancianos. A medida que se envejece,
la piel se vuelve mas delgaday
sensible, lo que aumenta el riesgo de
infecciones.

Sintomas:

- Enrojecimiento y hinchazén de la
piel

- Dolor o sensibilidad

- Piel caliente al tacto

- Fiebre

- Malestar general

Causasy factores de riesgo:

- Edad avanzada

- Problemas circulatorios

- Diabetes

- Uso prolongado de medicamentos
- Debilidad del sistema inmunolégico

Tratamiento:

- Antibiéticos para combatir la
infeccion

- Reposo y elevacion de la zona
afectada

- Compresas frias para reducir la
hinchazén

- Manejo del dolor con analgésicos
Prevencion:

- Mantener la piel limpiay seca

- Evitar lesiones o heridas en la piel

- Controlar la diabetes y otras
condiciones médicas

- Realizar ejercicios regulares para

mejorar la circulacién
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