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Las características de las 

enfermedades infecciosas en el 

paciente anciano presentan una 

serie de diferencias respecto a otros 

grupos de edad, y ello es debido a la 

existencia de diversos factores que 

las favorecen, tanto intrínsecos 

como extrínsecos. 

Entre los factores intrínsecos destacan la presencia de 

un debilitamiento del sistema inmunitario 

(inmunosenescencia), la frecuente comorbilidad 

asociada (pluripatología), el envejecimiento de los 

diferentes órganos y la elevada incidencia de 

desnutrición. 

 Las infecciones bacterianas en la 
piel son causadas por bacterias que 
penetran en la piel y causan una 
respuesta inflamatoria. A 
continuación, te presento algunas de 
las infecciones bacterianas más 
comunes en la piel: 
 
1. Celulitis: Infección bacteriana de 
la piel y tejidos subcutáneos, 
caracterizada por enrojecimiento, 
hinchazón y dolor. 
2. Impétigo: Infección bacteriana 
superficial de la piel, caracterizada 
por ampollas y costras amarillas. 
3. Folliculitis: Infección bacteriana 
de los folículos pilosos, 
caracterizada por enrojecimiento, 
hinchazón y pus. 
4. Abscesos: Acumulación de pus en 
la piel o tejidos subcutáneos, 
causada por una infección 
bacteriana. 
5. Úlceras por presión: Lesiones 
causadas por presión prolongada, 
que pueden infectarse con 
bacterias. 
6. Erisipela: Infección bacteriana de 
la piel y tejidos subcutáneos, 
caracterizada por enrojecimiento, 
hinchazón y dolor. 
7. Pioderma: Infección bacteriana de 
la piel, caracterizada por 
enrojecimiento, hinchazón y pus. 
8. Síndrome de Staphylococcal 

 

 



Scalded Skin (SSSS): Infección 
bacteriana grave que causa 
ampollas y descamación de la piel. 
 
Es importante buscar atención 
médica si se presentan síntomas de 
infección bacteriana en la piel, 
como: 
 
- Enrojecimiento 
- Hinchazón 
- Dolor 
- Secreción 
- Fiebre 
 
El tratamiento dependerá del tipo y 

gravedad de la infección, y puede 

incluir antibióticos, cuidado de 

heridas y medidas para prevenir 

futuras infecciones. 



Las infecciones fúngicas de la piel 

son causadas por hongos que se 

alimentan de las células muertas de 

la piel. A continuación, te presento 

algunas de las infecciones fúngicas 

más comunes de la piel: 

 

1. Tiña: Infección fúngica que causa 

un anillo rojo y escamoso en la piel. 

2. Pie de atleta: Infección fúngica 

que causa picazón, enrojecimiento y 

descamación en los pies. 

3. Intertrigo: Infección fúngica que 

causa enrojecimiento, hinchazón y 

picazón en áreas húmedas de la piel. 

4. Candidiasis cutánea: Infección 

fúngica que causa enrojecimiento, 

hinchazón y picazón en áreas 

húmedas de la piel. 

5. Onicomicosis: Infección fúngica 

que afecta las uñas, causando 

decoloración, engrosamiento y 

desintegración. 

6. Pitiriasis versicolor: Infección 

fúngica que causa manchas blancas 

o marrones en la piel, especialmente 

en el torso y los brazos. 

7. Dermatofitosis: Infección fúngica 

que afecta la piel, el cabello y las 

uñas. 

8. Aspergilosis cutánea: Infección 

fúngica que causa enrojecimiento, 

 



hinchazón y picazón en la piel. 

 

Es importante buscar atención 

médica si se presentan síntomas de 

infección fúngica en la piel, como: 

 

- Enrojecimiento 

- Hinchazón 

- Picazón 

- Descamación 

- Decoloración 

 

El tratamiento dependerá del tipo y 

gravedad de la infección, y puede 

incluir antifúngicos tópicos o orales, 

y medidas para prevenir futuras 

infecciones. 

 

 



Las infecciones virales de la piel son 

causadas por virus que se replican 

en las células de la piel y causan una 

respuesta inflamatoria. A 

continuación, te presento algunas de 

las infecciones virales más comunes 

de la piel: 

 

1. Herpes simple: Causa ampollas y 

costras en la piel, especialmente en 

los labios y genitales. 

2. Herpes zóster: Causa dolor y 

erupción cutánea en forma de 

cinturón, especialmente en 

personas mayores. 

3. Molusco contagioso: Causa 

pequeñas protuberancias blancas o 

rosadas en la piel. 

4. Verrugas: Causa protuberancias 

duras y ásperas en la piel, 

especialmente en las manos y pies. 

5. Condilomas acuminados: Causa 

protuberancias en forma de coliflor 

en la piel, especialmente en áreas 

genitales. 

6. Eritema infeccioso: Causa una 

erupción cutánea roja y plana, 

especialmente en niños. 

7. Exantema subito: Causa una 

erupción cutánea roja y plana, 

especialmente en niños. 

8. Varicela: Causa ampollas y 

 



costras en la piel, especialmente en 

niños. 

9. Viruela: Causa ampollas y costras 

en la piel, especialmente en 

personas no vacunadas. 

 

Es importante buscar atención 

médica si se presentan síntomas de 

infección viral en la piel, como: 

 

- Ampollas o costras 

- Erupción cutánea 

- Dolor o picazón 

- Fiebre 

 

El tratamiento dependerá del tipo y 

gravedad de la infección, y puede 

incluir antivirales, medicamentos 

para el dolor y medidas para prevenir 

futuras infecciones. 
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