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TIPOS DE INFECCION DE LA PIEL EN EL ADULTO MAYOR

NEUMONÍA 

INFECCIÓN DEL
TRACTO URINARIO

INFECCIÓN DEL
SISTEMA NERVIOSO

CENTRAL

Es una de las infecciones más frecuentes
y graves en la etapa geriátrica, con unas
tasas de mortalidad de dos a tres veces

superiores al resto de la población, y que
pueden llegar al 20-30% según diversas
series; es la primera causa de muerte en

los pacientes afectados de demencia.

Una serie de cambios fisiológicos
relacionados con el envejecimiento, como
son la disminución del reflejo tusígeno, la

pérdida de fuerza muscular, las alteraciones
de la función mucociliar, la presencia de

reflujo gastroesofágico y la alteración del
reflejo deglutorio, facilitan su desarrollo

Es el proceso infeccioso más común en el
anciano y la causa más frecuente de

bacteriemia. No se observan diferencias
en cuanto a la incidencia por sexos. Es el
proceso infeccioso más prevalente en los
pacientes institucionalizados (20-50%). 

El anciano presenta múltiples factores predisponentes

para su desarrollo, como son: la incontinencia urinaria

o rectal, la instrumentalización genitourinaria

(sondajes), la hipertrofia prostática, los cambios

hormonales posmenopáusicos que condicionan cambios

en la flora vaginal o la pérdida del poder bactericida de

las secreciones prostáticas del varón.

La meningitis es una entidad clínica
frecuente en el anciano, hasta un 56% de

las meningitis adquiridas aparecen en
pacientes mayores de 50 años, con una
elevada tasa de mortalidad que oscila

entre el 37 y el 55%.

En el anciano la posibilidad de que los
microorganismos alcancen las meninges a

partir de una bacteriemia es mayor que
en los pacientes jóvenes. Además, la

propagación a partir de focos infecciosos
por contigüidad (otitis, sinusitis,

mastoidistis) también es más frecuente.
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ENDOCARDITIS
INFECCIOSA

INFECCIONES
CUTÁNEAS

ULCERA POR
PRESION

El diagnóstico de la endocarditis
infecciosa es difícil, debido a que el

cuadro clínico suele estar más
superpuesto y la existencia de fiebre o

leucocitosis es menos frecuente. En estos
pacientes la presencia de fenómenos

embólicos es más habitual.

La infección de la piel y los tejidos
blandos son la tercera causa de infección
en el anciano; además, algunos de estos

procesos son muy específicos de este
grupo de edad.

La celulitis, la erisipela, la fascitis necrosante, las

complicaciones infecciosas del pie diabético y la

infección de las úlceras por presión son los procesos
más usuales en el anciano.

Las úlceras por presión se presentan con
elevada frecuencia en el paciente

institucionalizado (del 2 al 16% según las
series), acompañadas con frecuencia de
infección, lo que conlleva una elevada

morbimortalidad y a la vez una dificultad
en el manejo. 

La aparición de cambios en el aspecto del
exudado de las úlceras (color, cantidad,
olor), el enrojecimiento de sus bordes, la
aparición de dolor local o de fiebre, son

indicadores de infección activa (fig. 1). Si
ésta deriva en infección ósea o sepsis, la
mortalidad puede alcanzar hasta el 50%

de los casos.

En nuestro medio más de la mitad de los pacientes con

endocarditis son mayores de 65 años, la mayoría

asociada a enfermedad valvular degenerativa (70%) y

el resto a endocarditis sobre válvula protésica (30%).

Los gérmenes más frecuentes son S. viridans, E.

faecalis y los bacilos gramnegativos. Staphylococcus
plasmocoagulasa negativo, 


