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£s una de Las infecciones mas frecuentes
y graves en la etapa geridtrica, con unas
: tasas de mortalidad de dos a treés veces
NEUMONIA superiores al resto de (2 poblacion, y que
pueden llegar al 20-307% seqon diversas
series; es 12 primera causa de muerte en
los pacientes afectados de demencia.

Es el proceso infeccioso mMas comun en el
anciano y 12 causa mas frecuente de

IN FECC'C)N DEL bacteriemia. No se observan diferencias
TRACTO URINARIO en cuanto a 1 incidencia por sexos. Es el

proceso infeccioso mas prevalente en los
pacientes institucionalizados ( 20-50%).

La meningitis es una entidad clinica

|NFECCION DEL frecuente en el anciano, hasta un 567 de
las meningitis adquiridas aparecen en
SISTEMA NERVIOSO pacientes mayores de 50 afios, con una
CENTRAL elevada tasa de mortalidad que oscila
entre el 37 y el 55%.

T'leumom'n y’ e 3

FADAM.

una serie de cambios fisiolégicos
relacionados con el envejecimiento, como
son L2 disminucién del ref lejo tusigeno, 12
pérdida de fuerza muscular, Las alteraciones
de 12 funcién mucociliar, \a presencia de
reflujo gastroesofagico y la alteracion del
reflejo deglutorio, facilitan sv desarrollo

£l anciano presenta moltiples factores predisponentes
para sv desarrollo, como son: 12 incontinencia urinaria
o rectal, 2 instrumentalizacién genifourinaria
(sondajes), 1 hipertrofia prostatica, los cambios
hormonales posmenopdusicos que condicionan cambios
en a flora vaginal o 12 pérdida del poder bactericida de
las secreciones prostaticas del varén.

En el anciano L3 posibilidad de que los
microor ganismos alcancen las meninges a
partir de una bacteriemia es mayor que
en los pacientes jévenes. Ademas,
propagacion a partir de focos infecciosos
por contiguidad (ofitis, sinusitis,
mastoidistis) también es mas frecvente.
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€l diagnéstico de |2 endocarditis
infecciosa es dificil, debido a que el
cvadro clinico suele estar mas
superpuesto y 12 existéncia de fiebre o
leucocitosis €s menos frecuente. En estos
pacientes |2 presencia de fenémenos
embélicos es mas habitval.

La infeccion de (a piel y los tejidos
blandos son la tercera causa de infeccién
en el anciano; ademas, algunos de estos
procesos son Muy especificos de este
grupo de edad.

Las vlceras por prEsién se presentan con
elevada frecvencia en el paciente
institucionalizado (del 2 al 16% sequn las
series), acompafiadas con frecvencia de
infeccién, lo que conlleva una elevada
morbimortalidad y 2 \a vez una dificultad
en el manejo.

£n nuestro medio mas de la mitad de los pacientés con
endocarditis son mayores de 65 afios, la mayoria
asociada a enfermedad valvular degenerativa (70%) y
el resto 2 endocarditis sobre valvula protésica (307%).
Los gérmenes mas frecuentes son S. viridans, E.
faecalis y los bacilos gramnegativos. Staphylocogfys
plasmomagulasa negativo,

La celulitis, 2 erisipeld, la fascitis necrosante, las
complicaciones infecciosas del pie diabético y 2
infeccién de |as vlceras por presién son los procesos
mas usvales en el anciano.

L2 aparicién de cambios en el aspecto del
exudado de |as vlceras (color, cantidad,

olor), el enrojecimiento de sus bordes, 13
aparicién de dolor local o de fiebre, son

indicadores de infeccion activa (fig. 1). Si
ésta deriva en infeccion 6sea o sepsis, 1
mortalidad puede alcanzar hasta el 507

de los casos.



