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Tipos de 

Maltrato en 

el Adulto 

Mayor 

Concepto  

 Maltrato Físico: Este tipo de agresión es corporal y se ejecuta con 

la intención de generar dolor.  

 Maltrato Psicológico: Agresión intencional que produce malestar 

mental o emocional en la víctima.  

 Abuso patrimonial: Este tipo de maltrato ocurre cuando se hace 

utilización indebida de la pensión, jubilación o platas de un adulto 

mayor.  

 Abandono: Se genera cuando una persona o institución deja de 

lado la responsabilidad que corresponde en el cuidado de un 

adulto mayor. (desamparar) 

 Abuso sexual: Ejecutar actos sexuales sin el consentimiento de 

la víctima. 

 Maltrato Estructural y económica: Esta agresión sucede 

cuando no se han prestado las condiciones adecuadas para la 

satisfacción de las necesidades básicas de un adulto mayor. 

 

 

Un acto único o repetido que 

causa daño o sufrimiento a una 

persona de edad, o la falta de 

medidas apropiadas para evitarlo, 

que se produce en una relación 

basada en la confianza. 

Tipos de 

maltratos  

Puede realizarse de manera 

intencionada, como también 

puede ocurrir por 

desconocimiento de manera 

no intencionada. El maltrato 

puede ocurrir en el medio 

familiar, comunitario o 

institucional. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                  

 

  

 

  

Consecuencia 

 Lesiones, moretones 

o cicatrices sin 

explicación. 

 Falta de atención a 

sus necesidades 

básicas. 

 La persona se 

encuentra aislada de 

su entorno. 

Tipos de 

Maltrato en 

el Adulto 

Mayor 

 A mayor edad, el riesgo aumenta. 

 Cuando existe deterioro de salud y/o discapacidad. 

 Dependencia emocional, depresión, ansiedad, baja 

autoestima o demencia. 

 Aislamiento social. 

 Normalización de la violencia en las personas 

adultos mayores. 

 Lo sufren con mayor frecuencia las mujeres. 

 Factores 

de Causas  

 La persona se muestra 

temerosa, confundido y de 

caído. 

 La persona realiza 

transacciones irregulares de 

dinero o vienes. 

 El cuidador se muestra 

indiferente o agresivo con el 

adulto mayor. 

Prevención  

 Brindar atención oportuna con respeto a la salud física. 

  Fomentar y construir entornos de hogares seguros, comunitarios 

libres de violencias. 

 Construir una educación para el buen trato a los adultos mayores 

con igualdad y equidad. 

 Erradicar el lenguaje sexista, machista, discriminatorio. Hacer 

uso de un lenguaje incluyente.  

 Fomentar una cultura de vejez y envejecimiento con igualdad, 

equidad y no discriminación.  

 El INAPAM ofrece Asesoría Jurídica a personas adultas mayores 

que hayan sufrido violencia, abuso, maltrato o que soliciten ayuda 

en cualquier asunto legal. 
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