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Nombre del Alumno: sonia avila Sanchez

Nombre del tema: Atencién de enfermeria en el adulto mayor
Nombre de la Materia: Enfermeria del adulto

Nombre del profesor: Selene Ramirez Reyes

Nombre de la Licenciatura: Lic. En enfermeria

Cuatrimestre: 6 cuatrimestre



PRINCIPALES FACTORES DE RIESGO Y SUS AFECTOS EN LA SALUD DEL

Un factor de riesgo es una condicion
que aumenta la probabiidad de contraer
una enfermedad o sufir una lesion

DEMOGRAFICOS: son los que
estan relacionado cona pablacion

l

+ laedad
+ Elgeneno
+ Elirabajo que realiza

»

MEDIOAMBIENTALES:

Temas como factores sociales |
economicos , cultural y polit

ico.

l

v Acceso dl agualimpia
v Los rigsgos laborales
v Elentomo social

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

ADULTO

La inactividad fisica con el tiempo acaba
causando aumento de peso , presidn
arterial elevada y alto nivel de colesterol

GENETICOS: Se basan
enlos genes del sujeto

l

+ Enfermedad quistica
+ Distrofia muscular

»

Esta combinacion aumenta la
piobablidad ~ de  contraer
enfermedades cardiacas

CONDUCTUAL: Esta

relacionado con las acciones o lo
que el sujeto ha elegido realizar

v Tabaquismo l

v Problemas de alcohol excesivo
v Mantener relaciones sin proteccidn

FISIOLOGICOS:

Son aquellos relacionados con el
organismo o la biologia del sujeto

l

+ Sobrepasoua

besidad

+ Una presidn arterial elevada

+ Colesterol alto

EUDS |
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ATENCION DE ENFERMERIA EN LA DETECCION DE
FACTORES DE RIESGO Y PREVENCION DEL DANO EN LA

PREVENCION DEL DANO DE LA
SALUD EN EL ADULTO

El envejecimiento no es un sindnimo d
enfermedad ~ mas  bien  significa
disminucion de la capacidad de
adaptacion del organismo en situacin de
estrés

Alimentacion:
la  nutricion  se
requiere para cubrir
las  necesidades
energéticas | de
renovacion e
tejidos

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Reposo y suefio

En relacion al suefio
noctumo de [as personas
de la tercera edad
disminUJe laduracion y la
cantidad de suefio es
profundo

SALUD DEL ADULTO

-

&

LO QUE OBSERVAMOS EN LOS
ADULTOS MAYORES

' Mayor Vulnerabilidad a [a enfermedad

aamuete

v Mayor incidencia de enfermedades
cronicas .

v Mayor tiempo de recuperacion que lo
normal

Acciones
debemos tener

dia

* Ingerir una
equiibrada

+ Actividad fisica

que

+ Gomer cuatro veces al

dieta

+ Tomar abundante agua

Requerimiento nutritivo

se ve condicionado por

+ Mayor incidencia de
enfermedades

+ Factores  psicoldgicos
Habitos alimenticios

+La soledad , depresion .
Ansiedad
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