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Principales factores de riesgos y sus efectos en la salud del adulto

(QUE ES UN
FACTOR?

Es una caracteristica,
condicién o
comportamiento que
aumenta la probabilidad
de contraer una
enfermedad o sufrir una
lesion.
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[ FISIOLOGICOS ]

Los factores de riesgo de tipo
fisiolégico son aquellos
relacionados con el
organismo o la biologia del
sujeto.

A) Sobrepeso u obesidad.

B) Presion arterial alta.

POORIAS TENER
Sindrome Metabdlico

| TIPOS ]

e De conducta.

e Fisiologicos.

e Demograficos.

e Medioambientales.
o Genéticos.

| DEMOGRAFICO |

Los factores de riesgo de
tipo demogrdfico son los
que estan relacionados
con la poblacién en
deneral.

A) Edad.

B) Género.
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| GENETICO
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Se basan en los genes del sujeto. Algunas enfermedades
como la fibrosis quistica y la distrofia muscular se
originan totalmente en funcién de la “composiciéon

genética” del individuo.
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| CcONDUCTUAL |

Los factores de riesgo de tipo
conductual suelen estar
relacionados con “acciones” que
el sujeto ha elegido realizar.

A) Alcoholismo.
B) Tabaquismo.
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| MEDIOAMBIENTAL |

Los factores de riesgo de tipo
medioambiental abarcan un amplio
abanico de temas como factores
sociales, econémicos, culturales y
politicos; asi como factores fisicos,
quimicos y biolégicos.
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REQUERIMIENTO
NUTRICIONAL

Reduccién de los
requerimientos fisiolégicos
como consecuencia de una
disminucién del
metabolismo basal de
cardcter involutivo. Mayor
incidencia de enfermedades
o incapacidades que
condicionan el gasto de
energia. Factores
psicolégicos. Los habitos
alimenticios.

Requerimientos
Nutricionales

Lorena Gallardo G.

Suenio con la edad sufre modificaciones en relacién al
sueno nocturno en las personas de la tercera edad este
parece fragmentarse disminuye la duracién total de este
y la cantidad de suefio profundo.

Atencién de enfermeria en la deteccién de factores de riesgo

| AccioNes | | ACTIVIDAD FisicA |

Comer cuatro comidas al dia.
Ingerir una dieta equilibrada que
incluya carnes blancas legumbres
siendo rica en frutas y verduras.
Desarrollar actividad fisica caminar
30 minutos diarios , favorecer la
funcién digestiva. Tomar al menos 2
litros de agua al dia.

La calidad de las respuestas de los
adultos mayores se ve afectada por
el factor tiempo y por alteraciones a
nivel del centro del equilibrio.

[ REPOSOS Y SUENO ]

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS: Enfermeria del adulto ( Antologia UDS )



