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INTRODUCCION

El tema abordado es para conocer los principales factores de riesgo en la
salud del adulto mayor, ya que para muchos el envejecimiento es una
carga, juega un papel muy importante la enfermeria, ya que se encarga o
dedica la ensefianza a la familia como puede llevar acabo un cuidado
adecuado, para cada paciente en diferentes situaciones que encuentre la
paciente o el adulto mayor, no solo ensefia también brinda un gran apoyo
de acompanamiento en procesos dificiles. Cuida que su salud sea adecuada,
que lleve una dieta saludable y balanceada, se encarga de promover la
salud.
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Un factor de riesgo es toda circunstancia o
situacion que aumenta las posibilidades de una
persona de contraer una enfermedad o
cualquier otro problema de salud.

Adultos Mayores e Inactividad Fisica

FACTORES DE RIESGO PRINCIPALES ENFERMEDADES
o Mala alimentacién o Alzheimer: afecta la memoria y el
o Grasas elevadas en sangre comportamiento
(colesterol y triglicéridos) o lctus: enfermedad de cerebro vascular que
o Sobre peso y obesidad puede causar pardlisis o muerte
o Consumo nocivo de alcohol o Infarto: una obstrucciéon del flujo sanguineo al
o Habito de fumar corazon

o Artrosis y artritis: enfermedad degenerativa
de las articulaciones que provocan dolor e
inflamacion

Osteoarticulares:
artrosis, artritis y
osteoporosis

Cardiovascular es:
hipertension
arterial, diabetes

Neurisiquitricas:
trastornos del
dnimo y sintomas
depresivos

Respiratorias:
resfriados

utl SURES
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PREVENCIO

Realizar actividad fisica ayuda a
prevenir enfermedades y habito
saludable

FACTORES DE RIESGO

bucal y/o disminucion en la cantidad y calidad del flujo
salival. Todas estas afecciones orales conducen al
edentulismol parcial o total. Lo que dificulta los procesos

s : o o No fumar
o Lleva una dieta saludable

NIVELES DE PREVENCION o Ha efercicio regularmente

ntén tu peso dentro de un
go saludable

El envejecimiento no es
sindbnimo de en
enfermedad si no que
significa disminucion de
la capacidad de
adaptacion del
organismo ante
situaciones de estrés

EDAD, SEX0
¥ FACTORES
GENETICOS

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 5
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CONCLUSION

El tema abordado se investigd con la finalidad de conocer los temas y llevar
acabo y que el resultado sea favorable para los pacientes que estén en
situaciones dificiles o en riesgo de padecer enfermedades, se empled para
promover la salud para el bienestar de los adultos mayores. Y al final
obtener un resultado favorable.
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