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CUIDADOS DE ENFERMERÍA AL PACIENTE 

ONCOLÓGICO.  

La enfermería oncológica es una especialidad orientada al 

tratamiento y cuidado de los pacientes con cáncer, una 

enfermedad que requiere de conocimientos muy específicos, por 

lo que los profesionales capacitados en el área son siempre 

altamente valorados. 

 

Los enfermeros y las enfermeras que se especializan en esta área 

adquieren una formación teórica y práctica solida en 

farmacodinamia, procedimientos preoperatorios, atención 

postoperatoria y en general, todo lo necesario para satisfacer las 

necesidades de los pacientes oncológicos, que son tan físicas 

como emocionales.  

o Control del dolor  

o Control de los efectos secundarios del tratamiento. La quimioterapia y radioterapia pueden tener efectos 

secundarios como nauseas, vómitos, fatiga y debilidad.  

o Prevención de las infecciones  

o Apoyo emocional. El diagnóstico y tratamiento puede ser estresantes para los pacientes y sus familiares  

o Educación del paciente. Los enfermeros deben de educar al paciente y a la familia sobre la enfermedad, el 

tratamiento y los cuidados que deben seguir en casa  

o Monitoreo del estado nutricional.  

o Fomentar el autocuidado. Los enfermeros deben fomentar el autocuidado y la independencia del paciente 

siempre que se posible y proporcionar recursos para la rehabilitación y el cuidado en casa 

o Identificación de los problemas de salud  

o Participar en la investigación y desarrollo  

 

EVITAR EL RIESGO DE TRAUMATISMOS O HERIDAS. 

 

o Precaución con las mascarillas de afeitar  

o Evitar el estrechamiento  

o Aumentar la ingesta de líquidos para una correcta hidratación  

o Emplear higiene bucal  

o Evitar el empleo de enemas, supositorios y laxantes potentes  

o No administrar medicación IM, o al menos que sea indicado por el medico  

 

CUIDADOS DE ENFERMERÍA en pacientes en 

situación especiales.  

Los cuidados básicos de enfermería en geriatría ocupan el 

bienestar físico como emocional de los pacientes. Por ello, 

además de cuidar el estado de salud de los ancianos es importante 

que se estudien y cubran sus necesidades sociales y psicológicos. 

 

  

LOS CUIDADOS GENERALES DE ENFERMERÍA. 

 

o Cuidado integral de las necesidades del paciente  

o Proporcionar alimentos y asistirlo en casa necesario  

o Monitorizar signos vitales según su condición 

o Baño en cama o regadera según la condición del paciente  

o Movilización y cambio de posiciones  

o Proporcionar urinales y cómodos y retirarlos según se necesite  

o Administración de medicamentos y soluciones según las indicaciones medicas   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

  

o La higiene personal. No debemos olvidar que estamos en pacientes discapacitades, debemos de ayudar en 

la higiene personal para realizar tal actividad.  

o El cuidado del estado de ánimo. La disminución de las tareas y de la actividad social, junto con el deterioro 

de la movilidad física, convierte a los mayores en vulnerables antes los trastornos del estado de ánimo, es 

muy importante tener en cuenta la condición del paciente  

o La atención de la calidad del sueño. La higiene del sueño percute enormemente en la calidad de vida y en 

la salud de los pacientes geriátricos.  

o La administración de medicamentos  

o Vigilancia en las alteraciones de la piel, uñas, ojos   

o Seguridad. Evaluación de factores que puedan afectar la seguridad del paciente en su entorno  

o Comunicación. Evaluación de la capacidad del paciente para comunicarse y comprender información 

relevante  

o Vivir de acuerdo con los propios valores y creencias. Autonomía para decidir sobre las acciones que 

denoten valores y creencias de las personas  

La enfermería como actividad, ha existido desde el inicio de la 

humanidad, considerando dentro de la especie humana siempre se han 

encontrado personas incapaces de valerse por si mismas y que 

requieren de cuidados específicos.  

 

La enfermería ha evolucionado en su formación, avanzando hacia un 

trabajo sistemático, basado en el método científico, el cual le ha 

permitido generar su propio marco de acción denominado “proceso de 

atención de enfermería” (PAE), defendiéndola, como una disciplina 

dentro del ámbito sanitario, que se decía al cuidado de los seres 

humanos cuando nacen hasta la vejez.  
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