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CUIDADOS DE ENFERMERÍA A PACIENTE ONCOLÓGICO 

Los cuidados de enfermería en pacientes 

oncológicos son un conjunto de acciones que 

buscan mejorar la calidad de vida y el bienestar de 

los pacientes y sus familias. 

A continuación, se presentan algunos 

cuidados de enfermería importantes en 

el tratamiento del cáncer: 

El cáncer es una patología muy frecuente en el mundo y la incidencia aumentada cada 

vez más. Las personas que padecen esta enfermedad necesitan unos cuidados 

específicos orientados a sus necesidades, por lo que es esencial brindar una atención 

de calidad, protocolizada e individualizada.  

Control del dolor: El dolor es un síntoma común en pacientes con 

cáncer, y la enfermera debe estar atenta a cualquier signo de dolor y 

administrar medicamentos según las necesidades del paciente. 

Control de los efectos secundarios del 

tratamiento: La quimioterapia y la radioterapia 

pueden tener efectos secundarios y brindar los 

cuidados adecuados para minimizar su impacto. 

Prevención de infecciones: Los pacientes con cáncer son más 

susceptibles a las infecciones debido a las debilidades del sistema 

inmunológico. La enfermera debe tomar precauciones especiales para 

prevenir infecciones y seguir las pautas de asepsia y control de infecciones. 

Apoyo emocional: El diagnóstico y 

tratamiento del cáncer pueden ser estresantes 

para los pacientes y sus familias. La enfermera 

debe proporcionar apoyo emocional y escuchar 

las preocupaciones del paciente.  

Educación del paciente:  La enfermera debe educar al paciente y a la 

familia sobre la enfermedad, el tratamiento y los cuidados que deben 

seguir en casa. 

Monitoreo del estado nutricional: La 

nutrición es importante para los pacientes con 

cáncer, y la enfermera debe monitorear el 

estado nutricional del paciente y proporcionar 

una dieta adecuada según las necesidades 

individuales.  

Fomentar el autocuidado: La enfermera debe fomentar el autocuidado 

y la independencia del paciente siempre que sea posible proporcionar 

recursos para la rehabilitación y el cuidado en casa. 



 

 

 

 

 

 

 

 

CUIDADOS DE ENFERMERÍA AL PACIENTE EN SITUACIONES ESPECIALES 

¿Qué son los pacientes críticos y por qué requieren 

cuidados especiales? 
Los pacientes críticos son aquellos que se encuentran en una 

situación de salud grave y que requieren cuidados intensivos y 

especializados. Estos pacientes pueden tener enfermedades o 

lesiones graves, como problemas cardiacos, traumas graves o 

infecciones severas. También incluyen a aquellos que han sido 

sometidos a cirugías complejas o que tienen enfermedades 

crónicas avanzadas. 

Los cuidados especiales que requieren los pacientes críticos se 

deben a la gravedad de su condición y a su necesidad de 

monitoreo constante. Estos cuidados van más allá de los que se 

proporcionan en una unidad de cuidados generales, ya que los 

pacientes críticos necesitan atención continua y especializada 

por parte de un equipo multidisciplinario de profesionales de la 

salud. 

El cuidado de enfermería en pacientes críticos juega un papel fundamental en su recuperación y 

bienestar. Estos pacientes requieren una atención especializada y personalizada para garantizar la 

supervivencia y mejorar su calidad de vida. 

Entre los cuidados especiales que se brindan a estos 

pacientes se encuentran:  

 El monitoreo permanente de signos vitales. 

 La administración de medicamentos intravenosos. 

 La ventilación mecánica en caso de problemas 

respiratorios. 

 La realización de procedimientos invasivos. 

 El control riguroso de líquidos y excreciones. 

 
Leucemia Linfática Crónica: 

Es un tipo de cáncer de la sangre y 

de la medula ósea, que es el tejido 

esponjoso ubicado dentro de los 

huesos donde se producen las 

células sanguíneas. 

Síntomas: cansancio, pérdida de 

apetito, pérdida de peso, fiebre, 

sudores nocturnos, palidez, 

sensación de mareos entre otros. 

Tratamiento: Quimioterapia, 

Radioterapia, trasplante de medula 

ósea. 

Cuidados de enfermería: 

Vigilar la aparición de síntomas y 

cambios físicos, informar la 

evolución de la enfermedad, 

brindarle apoyo anímico.  

Esclerosis múltiple: Es la más común de las 

enfermedades inflamatorias que ganan la 

cubierta de las fibras nerviosas del sistema 

nervioso central. En los adultos jóvenes ocupa 

el primer puesto entre los trastornos 

neurológicos que causan incapacidad. 

Síntomas: Problemas en la vista, cosquilleo y 

entumecimiento, dolor y espasmos, debilidad o 

fatiga, problemas de equilibrio o mareos entre 

otros. 

Tratamiento: Acetato de glatiramer, 

interfieren Beta, Azatioprina, Metrotexate. 

Cuidados de enfermería: Ayudar al paciente 

a comprender su proceso de enfermedad, 

mantener y proporcionar independencia, 

control del Tx. Educar en el auto cuidado, 

Adaptación a la enfermedad, educación. 
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