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CIRROSIS HEPATICA

CAUSA SINTOMAS

HEPATITIS

TRAMIETO

SINTOMAS

TRATAMIENTO

CANCER DE HIGADO

CÓMO LIMPIAR EL HÍGADO Y LA
VESÍCULA DE FORMA NATURAL

CAUSA

PADECIMIENTO DE
HÍGADO Y VÍAS BILIARES

-Dolor abdominal en el
lado superior derecho
-Orina turbia
-Fiebre
-Picazón
-Ictericia (color amarillo
de la piel)
-Náuseas y vómitos
-Heces de color arcilla o
pálida

Las enfermedades de las vías biliares obstruyen o bloquean el flujo de los jugos
digestivos (bilis) producidos en el hígado que descomponen los alimentos que
comemos. La obstrucción ocurre en las vías biliares, o los conductos que
dirigen la bilis desde el hígado, la vesícula biliar y el páncreas al intestino
delgado.

se requiere cirugía para
hacer una derivación y
esquivar la obstrucción.
La vesícula biliar por lo
general se extirpa
quirúrgicamente en caso
de que la obstrucción
biliar se deba a cálculos
biliares.

La herencia, el aumento de
la edad, la obesidad, una
dieta alta en grasas, ciertas
afecciones gastrointestinales
y ciertos medicamentos
recetados pueden aumentar
el riesgo de desarrollar
enfermedad biliar.

-Existencias de náuseas y mareos, que
pueden ocasionar vómitos.
-Dolor intenso en el abdomen.
-Ictericia, que consiste principalmente en la
coloración hacia un tono amarillento de la
piel debido a un aumento de la cantidad de
bilirrubina en la sangre.
-Picor en la piel.
-Sensación de fatiga.
-Facilidad para tener hematomas y para el
sangrado.

Como tal, las enfermedades hepáticas son aquellas que afectan de alguna forma al
hígado, impidiendo que este trabaje o funcione bien.
Existen distintas amenazas para la salud del hígado, como los virus, las alteraciones
genéticas, el exceso de grasa o el consumo excesivo de sustancias como el alcohol.
También se incluye el llamado cáncer de hígado primario, conocido como carcinoma
hepatocelular.

El abuso crónico del alcohol son las causas
más frecuentes. El daño hepático causado
por la cirrosis es irreversible, pero es posible
evitar que se siga dañando.
En un principio, los pacientes pueden
experimentar fatiga, debilidad y pérdida de
peso. Durante las etapas posteriores,
pueden desarrollar ictericia (color amarillento
de la piel), hemorragia gastrointestinal,
hinchazón abdominal y confusión

 En teoría, la vitamina E y otras
vitaminas, conocidas como
antioxidantes, podrían ayudar a
proteger el hígado mediante la
reducción o neutralización del
daño que causa la inflamación.

La hepatitis B es una infección del hígado
causada por el virus de la hepatitis B. Dicha
infección puede ser aguda (corta y grave) o
crónica (a largo plazo). La hepatitis B se
puede cronificar y conlleva un alto riesgo de
muerte por cirrosis o cáncer de hígado.

El cáncer de hígado cáncer primario de
hígado, es una enfermedad por la que se
forman células malignas (cancerosas) en los
tejidos del hígado. El cáncer que se forma en
otras partes del cuerpo y se disemina al hígado
no es cáncer primario de hígado. El hígado es
uno de los órganos más grandes del cuerpo.

Consumir más frutas y verduras.1.
Evitar alimentos ultraprocesados, azucarados y con demasiado sodio.2.
Priorizar los granos integrales. 3.
Fuentes de grasas monoinsaturadas y poliinsaturadas. 4.
Mayor hidratación. 5.
Evitar la exposición directa a sustancias químicas agresivas.6.

PROBLEMAS HEPÁTICOS:

-Consumo continuo de alcohol, ya sea moderado o excesivo.
-Obesidad.
-Diabetes tipo 2.
-Tatuajes o perforaciones.
-Agujas compartidas para inyectarse drogas.
-Transfusión sanguínea realizada antes de 1992.
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