DISFUNCION
CARDIACA

:QUE ES?
La insuficiencia cardiaca se produce
cuando el musculo cardiaco no bombea
sangre de la manera que deberia.
Cuando esto sucede, la sangre a menudo
retrocede y el liquido se puede
acumular en los pulmones, lo que causa
falta de aliento

SINTOMAS DE LA
DISFUNCION CARDIACA

Los sintomas incluyen
dificultad para respirar,
fatiga, hinchazén en las
piernas y ritmo cardiaco
acelerado

TRATAMIENTO

El tratamiento recomendado para tratar
de manera inmediata la insuficiencia
cardiaca aguda se caracteriza por el uso
de diuréticos intravenosos,
oxigenoterapia y vasodilatadores

FACTORES DE RIESGO

DIABETES
ATAQUE CARDIACO
PRESION ARTERIAL ALTA
APNEA DEL SUENO

OBESIDAD
%\\,

VIRUS
-




TRASTORNO
DEL RITMO

:{QUEES ?
Ocurre cuando las arterias coronarias tienen
dificultad para suministrar al corazén
suficiente sangre, oxigeno y nutrientes. Casi
siempre se debe a los depdsitos, o las
placas, de colesterol. Esta acumulacidn
estrecha las arterias, lo que disminuye el
flujo de sangre al corazdn

SINTOMAS DEL
TRANSTORNO DEL RITMO

Es posible que no se
presenten sintomas. Cuando si
los hay, pueden incluir
palpitaciones, dolor en el
pecho, desmayos o mareos.

TRATAMIENTO

Un medicamento con melatonina,
I[lamado agonista de los
receptores de melatonina, puede
ayudar a tratar el trastorno de
ritmo de vigilia y suefio que no
dura 24 horas.

FACTORES SE RIEGO

consumo de drogas ilegales;

falta de exposicidon a la luz

natural durante el dia;

hadbitos de suefio poco

saludables, como quedarse

despierto hasta tarde

habitualmente y exponerse a (\ =
luz artificial por la noche,

ejemplo, de la pantalla del

televisor, el teléfono o un
despertador muy brillante




DISFUNCION
VASCULAR

tu salud

¢QUEES ?

Enfermedades que se producen por la
alteracion estructural de los vasos por el
envejecimiento, favorecido sobre todo por
el endurecimiento, el aumento del grosor
y la pérdida de elasticidad de las paredes
arteriales, asi como la diabetes.

SINTOMAS DE LA
DISFUNCION VASCULAR

e Dolor en la pierna al caminar.

e Dolor muscular o calambres en los brazos
o las piernas, generalmente en la
pantorrilla.

e Dolor muscular en los brazos o las piernas
con el ejercicio, pero que desaparece en
reposo.Dolor al usar los brazos, como
molestias y calambres al tejer o escribir

e Sensacion de frio en la parte inferior de
una pierna o un pie, sobre todo en
comparacion con el otro lado

e Entumecimiento o debilidad en las piernas

TRATAMIENTO

1.Cambios en el estilo de vida: Como comer una
dieta saludable para el corazédn y hacer mas
ejercicio.

2.Medicamentos: Como medicinas para la
presién arterial, anticoagulantes, medicinas
para el colesterol y para disolver coagulos.

FACTORES SE RIESGO L

e Presidn arterial alta
(hipertension arterial). La
hipertensidon arterial
aumenta el riesgo de sufrir
una enfermedad del
corazoén, un ataque al
corazén o un accidente
cerebrovascular

e Colesterol elevado

e Diabetes

e Obesidad y sobrepeso

e Tabaquismo

e Inactividad fisica

e Sexo

e Herencia



CARDIOPATIA
SISTEMICA

(QUEES ?

Son aquellas en las que se produce

un defecto en las estructuras

cardiacas que separan la circulacidn

sistémica de la pulmonar,

produciéndose el paso de sangre de

la primera a la segunda

SINTOMAS DE CARDIOPATIA
SISTEMICA

Dolor o molestia en el
pecho.

Mareos.

Desmayo (sincope) o casi
desmayo.

Aleteo en el pecho.
Aturdimiento.

Latidos cardiacos
acelerados (taquicardia)
Falta de aire.

Latidos cardiacos lentos
(bradicardia)

TRATAMIENTO

Los procedimientos y las cirugias
utilizados para tratar la CC incluyen:
Angioplastia y colocacién de stent,
Ilamadas intervenciones coronarias
percutaneas (ICP) Cirugia de
derivacidon de las arterias coronarias.
Cirugia cardiaca minimamente invasiva

FACTORES DE RIESGO

obesidad, sedentarismo,
dislipidemia, hipertensidn
arterial sistémica, diabetes
mellitus, sindrome
metabdlico, tabaquismo,
antecedentes familiares de
cardiopatia isquémica.
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