
DISFUNCIÓN
CARDÍACA 

L a  i n s u f i c i e n c i a  c a r d í a c a  s e  p r o d u c e
c u a n d o  e l  m ú s c u l o  c a r d í a c o  n o  b o m b e a
s a n g r e  d e  l a  m a n e r a  q u e  d e b e r í a .
C u a n d o  e s t o  s u c e d e ,  l a  s a n g r e  a  m e n u d o
r e t r o c e d e  y  e l  l í q u i d o  s e  p u e d e
a c u m u l a r  e n  l o s  p u l m o n e s ,  l o  q u e  c a u s a
f a l t a  d e  a l i e n t o

¿QUE ES? 

L o s  s í n t o m a s  i n c l u y e n
d i f i c u l t a d  p a r a  r e s p i r a r ,
f a t i g a ,  h i n c h a z ó n  e n  l a s
p i e r n a s  y  r i t m o  c a r d í a c o
a c e l e r a d o

SINTOMAS DE LA
DISFUNCIÓN CARDÍACA 

E l  t r a t a m i e n t o  r e c o m e n d a d o  p a r a  t r a t a r
d e  m a n e r a  i n m e d i a t a  l a  i n s u f i c i e n c i a
c a r d i a c a  a g u d a  s e  c a r a c t e r i z a  p o r  e l  u s o
d e  d i u r é t i c o s  i n t r a v e n o s o s ,
o x i g e n o t e r a p i a  y  v a s o d i l a t a d o r e s

TRATAMIENTO 

D I A B E T E S  
A T A Q U E  C A R D I A C O  
P R E S I O N  A R T E R I A L  A L T A  
A P N E A  D E L  S U E Ñ O  
O B E S I D A D  
V I R U S  

FACTORES DE RIESGO 



TRASTORNO
DEL RITMO 

O c u r r e  c u a n d o  l a s  a r t e r i a s  c o r o n a r i a s  t i e n e n
d i f i c u l t a d  p a r a  s u m i n i s t r a r  a l  c o r a z ó n
s u f i c i e n t e  s a n g r e ,  o x í g e n o  y  n u t r i e n t e s .  C a s i
s i e m p r e  s e  d e b e  a  l o s  d e p ó s i t o s ,  o  l a s
p l a c a s ,  d e  c o l e s t e r o l .  E s t a  a c u m u l a c i ó n
e s t r e c h a  l a s  a r t e r i a s ,  l o  q u e  d i s m i n u y e  e l
f l u j o  d e  s a n g r e  a l  c o r a z ó n

¿QUE ES ?

E s  p o s i b l e  q u e  n o  s e
p r e s e n t e n  s í n t o m a s .  C u a n d o  s í
l o s  h a y ,  p u e d e n  i n c l u i r
p a l p i t a c i o n e s ,  d o l o r  e n  e l
p e c h o ,  d e s m a y o s  o  m a r e o s .

SINTOMAS DEL
TRANSTORNO DEL RITMO 

U n  m e d i c a m e n t o  c o n  m e l a t o n i n a ,
l l a m a d o  a g o n i s t a  d e  l o s
r e c e p t o r e s  d e  m e l a t o n i n a ,  p u e d e
a y u d a r  a  t r a t a r  e l  t r a s t o r n o  d e
r i t m o  d e  v i g i l i a  y  s u e ñ o  q u e  n o
d u r a  2 4  h o r a s .  

TRATAMIENTO 

c o n s u m o  d e  d r o g a s  i l e g a l e s ;
f a l t a  d e  e x p o s i c i ó n  a  l a  l u z
n a t u r a l  d u r a n t e  e l  d í a ;
h á b i t o s  d e  s u e ñ o  p o c o
s a l u d a b l e s ,  c o m o  q u e d a r s e
d e s p i e r t o  h a s t a  t a r d e
h a b i t u a l m e n t e  y  e x p o n e r s e  a
l u z  a r t i f i c i a l  p o r  l a  n o c h e ,  p o r
e j e m p l o ,  d e  l a  p a n t a l l a  d e l
t e l e v i s o r ,  e l  t e l é f o n o  o  u n
d e s p e r t a d o r  m u y  b r i l l a n t e

FACTORES SE RIEGO 



DISFUNCIÓN
VASCULAR

tu salud

E n f e r m e d a d e s  q u e  s e  p r o d u c e n  p o r  l a
a l t e r a c i ó n  e s t r u c t u r a l  d e  l o s  v a s o s  p o r  e l
e n v e j e c i m i e n t o ,  f a v o r e c i d o  s o b r e  t o d o  p o r
e l  e n d u r e c i m i e n t o ,  e l  a u m e n t o  d e l  g r o s o r
y  l a  p é r d i d a  d e  e l a s t i c i d a d  d e  l a s  p a r e d e s
a r t e r i a l e s ,  a s í  c o m o  l a  d i a b e t e s .  

¿QUE ES ? 

D o l o r  e n  l a  p i e r n a  a l  c a m i n a r .
D o l o r  m u s c u l a r  o  c a l a m b r e s  e n  l o s  b r a z o s
o  l a s  p i e r n a s ,  g e n e r a l m e n t e  e n  l a
p a n t o r r i l l a .
D o l o r  m u s c u l a r  e n  l o s  b r a z o s  o  l a s  p i e r n a s
c o n  e l  e j e r c i c i o ,  p e r o  q u e  d e s a p a r e c e  e n
r e p o s o . D o l o r  a l  u s a r  l o s  b r a z o s ,  c o m o
m o l e s t i a s  y  c a l a m b r e s  a l  t e j e r  o  e s c r i b i r
S e n s a c i ó n  d e  f r í o  e n  l a  p a r t e  i n f e r i o r  d e
u n a  p i e r n a  o  u n  p i e ,  s o b r e  t o d o  e n
c o m p a r a c i ó n  c o n  e l  o t r o  l a d o
E n t u m e c i m i e n t o  o  d e b i l i d a d  e n  l a s  p i e r n a s

SINTOMAS DE LA
DISFUNCIÓN VASCULAR 

C a m b i o s  e n  e l  e s t i l o  d e  v i d a :  C o m o  c o m e r  u n a
d i e t a  s a l u d a b l e  p a r a  e l  c o r a z ó n  y  h a c e r  m á s
e j e r c i c i o .

1 .

M e d i c a m e n t o s :  C o m o  m e d i c i n a s  p a r a  l a
p r e s i ó n  a r t e r i a l ,  a n t i c o a g u l a n t e s ,  m e d i c i n a s
p a r a  e l  c o l e s t e r o l  y  p a r a  d i s o l v e r  c o á g u l o s .

2 .

TRATAMIENTO 

P r e s i ó n  a r t e r i a l  a l t a
( h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l ) .  L a
h i p e r t e n s i ó n  a r t e r i a l
a u m e n t a  e l  r i e s g o  d e  s u f r i r
u n a  e n f e r m e d a d  d e l
c o r a z ó n ,  u n  a t a q u e  a l
c o r a z ó n  o  u n  a c c i d e n t e
c e r e b r o v a s c u l a r
C o l e s t e r o l  e l e v a d o  
D i a b e t e s  
O b e s i d a d  y  s o b r e p e s o
T a b a q u i s m o
I n a c t i v i d a d  f í s i c a
S e x o  
H e r e n c i a

FACTORES SE RIESGO 



CARDIOPATIA
SISTEMICA 

S o n  a q u e l l a s  e n  l a s  q u e  s e  p r o d u c e
u n  d e f e c t o  e n  l a s  e s t r u c t u r a s
c a r d i a c a s  q u e  s e p a r a n  l a  c i r c u l a c i ó n
s i s t é m i c a  d e  l a  p u l m o n a r ,
p r o d u c i é n d o s e  e l  p a s o  d e  s a n g r e  d e
l a  p r i m e r a  a  l a  s e g u n d a

¿QUE ES ? 

D o l o r  o  m o l e s t i a  e n  e l
p e c h o .
M a r e o s .
D e s m a y o  ( s í n c o p e )  o  c a s i
d e s m a y o .
A l e t e o  e n  e l  p e c h o .
A t u r d i m i e n t o .
L a t i d o s  c a r d í a c o s
a c e l e r a d o s  ( t a q u i c a r d i a )
F a l t a  d e  a i r e .
L a t i d o s  c a r d í a c o s  l e n t o s
( b r a d i c a r d i a )

SINTOMAS DE CARDIOPATIA
SISTÉMICA 

L o s  p r o c e d i m i e n t o s  y  l a s  c i r u g í a s
u t i l i z a d o s  p a r a  t r a t a r  l a  C C  i n c l u y e n :
A n g i o p l a s t i a  y  c o l o c a c i ó n  d e  s t e n t ,
l l a m a d a s  i n t e r v e n c i o n e s  c o r o n a r i a s
p e r c u t á n e a s  ( I C P )  C i r u g í a  d e
d e r i v a c i ó n  d e  l a s  a r t e r i a s  c o r o n a r i a s .
C i r u g í a  c a r d í a c a  m í n i m a m e n t e  i n v a s i v a

TRATAMIENTO 

 o b e s i d a d ,  s e d e n t a r i s m o ,
d i s l i p i d e m i a ,  h i p e r t e n s i ó n
a r t e r i a l  s i s t é m i c a ,  d i a b e t e s
m e l l i t u s ,  s í n d r o m e
m e t a b ó l i c o ,  t a b a q u i s m o ,
a n t e c e d e n t e s  f a m i l i a r e s  d e
c a r d i o p a t í a  i s q u é m i c a .

FACTORES DE RIESGO 



NOMBRE DEL ALUMNO: ANGEL ANTONIO
GUZMÁN CORNELIO 
TEMA: PATOLOGIAS DEL PACIENTE
MATERIA: PATOLOGIA DEL ADULTO
PROFESOR: ALFONSO VELZAQUEZ RAMIREZ
LICENCIATURA: ENFERMERIA
CUATRIMESTRE: 6T


