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EL HIGADO

El higado es el odrgano visceral mas
grande del cuerpo; pesa alrededor de 1,3
kg en el adulto. Se ubica por debajo del
diafragma y ocupa gran parte del
hipocondrio derecho.

TAREAS DE EL HIGADO

Las tareas del higado son numerosas:
Convierte el azlcar glucosa en glicégeno
y la almacena hasta que el organismo la
necesita. También almacena vitaminas,
hierro y minerales, hasta que e el cuerpo
los necesite.

VIAS BILIARES

Las enfermedades de las vias biliares
obstruyen o bloquean el flujo de los jugos
digestivos (bilis) producidos en el higado
que descomponen los alimentos que
comemos.

¢QUE PASA SI NO SE
TRATA-?

Si la obstruccién no se corrige, puede
conducir a una infeccién potencialmente
mortal y a una acumulacién peligrosa de
bilirrubina.

PROBLEMAS DEL HiGADO Y VIAS BILIARES

Funciones del Higado

Metaboliza lipidos
Sintetiza proteinas

Produce bilis
Deposito de
sustancias
Transforma
amonio en urea
Metaboliza hidratos
de carbono

Sintetiza factores
de coagulacion
Desintoxica sangre

El Sistema Biliar
Conducto
Hepatico
Izquierdo

Pancrez

Biliar

Conducto:

Cistico
Conducto Hepat
Comun

Conducto Pancreatico

¢ COMO SE DIVIDE-

Desde la perspectiva anatémica, el
higado se divide en 2 lébulos grandes
(I6bulos derecho e izquierdo) y 2 lébulos
mas pequefios (los Iébulos caudado y
cuadrado).

¢ COMO SE DIVIDE-

Las células hepaticas producen proteinas
y lipidos o sustancias grasas que son los
triglicéridos, el colesterol y las
lipoproteinas. Los problemas hepdticos
mas comunes son: Las hepatitis, la
cirrosis y el cancer de higado y otras.

SINTOMAS

Ictericia (coloraciéon amarillenta de la piel
y el blanco de los ojos) Dolor abdominal,
especialmente en el lado superior
derecho, Nauseas o vémitos. Pérdida de
apetito, que puede resultar en pérdida de
peso.

ENFERMEDADES

Trastornos funcionales de la vesicula
biliar y del esfinter de Oddi, colelitiasis,
colecistitis aguda, colangitis aguda,
colangitis esclerosante primaria, cancer
de la vesicula biliar cancer de las vias
biliares (colangiocarcinoma), cancer de la
ampolla de Vater.
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HEPATITIS

La palabra “hepatitis” significa
inflamacion del higado.
Cualquier  persona puede

contraer hepatitis.

(

¢ QUIENES SON MAS

PROBLEMAS DEL HiGADO Y VIAS BILIARES

CAUSAS

Células inmunitarias en el cuerpo que
atacan el higado infecciones por virus
(como las hepatitis A, B o C),
bacterias o pardésitos, dafio hepatico
por alcohol o tdxicos (venenos),
medicamentos, como una sobredosis
de paracetamol, higado graso.

SINTOMAS

HEPATITIS A

Es una inflamacién del higado
que puede causar morbilidad
de moderada a grave.

¢ QUIENES SON MAS
VULNERABLES?

CAUSAS

Se propaga mediante el agua o los alimentos
contaminados, o por el contacto con una
persona infectada. Por via fecal-oral, es decir,
cuando una persona no infectada ingiere agua
o alimentos contaminados por heces de una
persona infectada. En las familias, esto puede
ocurrir si las manos de la persona encargada de
cocinar estdn sucias.

HEPATITIS A

SINTOMAS

Orina oscura, somnolencia, fiebre,

Las personas que viajan a paises nauseas, voémitos, pérdida del
con altos indices de hepatitis A; los apetito, ictericia y heces de color
hombres que tienen relaciones claro. En niflo puede que no tengan

VULNERABLES?
Algunos casos no  presentan

Todos, debido a que es el tipo sintomas. Cuando aparecen, pueden

mas comun la puede contraer incluir ojos o piel de color amarillento sexuales con  hombres; los ningun sintoma.
quién sea. (ictericia), nduseas, dolor abdominal, drogadictos que usan drogas
fatiga y fiebre. inyectables y no inyectables; las
personas con trastornos de factor
de coagulacion.
DIAGNOSTICO TRATAMIENTO
Con un examen de sangre para No existen tratamientos especificos para la
. detectar anticuerpos contra hepatitis A. El cuerpo eliminard el virus de la
DIAGNOSTICO TRATAMIENTO

hepatitis A por si solo. En la mayoria de los
casos de hepatitis A, el higado se cura antes
de los seis meses y no presenta dafios
duraderos.

hepatitis A, llamados

El tratamiento depende del tipo de inmonuglobulinas (IgM).

hepatitis. La hepatitis viral se puede
tratar con medicamentos virales.

Los examenes de sangre
(serologia) se utilizan para
verificar si hay anticuerpos
contra cada uno de los virus de
la hepatitis.



HEPATITIS B

La hepatitis B es una infeccién
contagiosa del higado. Se
transmite a través de la sangre
o por fluidos corporales.

¢ QUIENES SON MAS
VULNERABLES?

Quienes tienen relaciones
sexuales con personas
infectadas con el VHB, los
pacientes de hemodialisis.

Unprotected sex

DIAGNOSTICO

Analisis de sangre. Los analisis de
sangre pueden detectar signos del
virus de la hepatitis B en el
organismo y le indicaran al
proveedor de atenciéon médica si
la infeccién es aguda o crénica.

HEPATITIS B

Needle exchange

CAUSAS

Puede contraer hepatitis B a través
del contacto con la sangre, el semen
u otros liquidos corporales de una
persona infectada.

SINTOMAS

La hepatitis B generalmente no
presenta sintomas. Cuando las
personas tienen sintomas, son como
los de la hepatitis A.

Pregnancy

TRATAMIENTO

No hay ningun tratamiento especifico
contra la hepatitis B aguda. La
hepatitis B cronica, por su parte,
puede tratarse con medicamentos.

HEPATITIS C

La hepatitis C es una infeccién
virica que afecta al higado.
Puede causar manifestaciones
tanto agudas (de corta
duracién) como crénicas (de
larga duracién), y también
puede ser mortal.

CAUSAS

Puede contraer hepatitis C de las
mismas maneras que la hepatitis B,
no hay vacuna contra la hepatitis C.

¢ QUIENES SON MAS
VULNERABLES?

Se observo que la hepatitis C
se incrementa a partir de los
45 afios, siendo mayor en el
grupo de 60 a 64 aios.

SINTOMAS

La mayoria de las personas no presenta
sintomas hasta que el virus ya causé dafio
hepatico, lo que puede demorar 10 afios o
mas. Otras personas presentan sintomas

Como los de la hepatitis Ay B.

TRATAMIENTO

DIAGNOSTICO

Hay tratamientos eficaces frente a la
hepatitis C, cuyo fin es curar la
enfermedad y prevenir el dafio
hepatico a largo plazo.

Por hepatitis C aguda o crénica
se debera realizar en primera
instancia la prueba Anti-VHC
mediante ELISA de tercera
generacion.



CIRROSIS HEPATICA

Se refiere a la cicatrizacion del
higado que da como resultado
una funcién Hepdtica anormal
como consecuencia de una
lesion hepatica cronica (de
largo plazo).

Higado Sano Fibrosis

¢ QUIENES SON MAS
VULNERABLES?

Las personas que consumen
mucho alcohol, tienen
sobrepeso o tienen hepatitis
viral corren un mayor riesgo.

DIAGNOSTICO

La tomografia computarizada

(TC), el ultrasonido o

resonancia magnética nuclear
(RMN), o mediante una
biopsia por punciéon del

higado.

CAUSAS

Si bien el uso excesivo de alcohol y la
infeccion crénica por virus de
hepatitis (tales como la hepatitis B y
la hepatitis C) son las causas mas
comunes de la cirrosis.

Cirrosis Céncer

SINTOMAS

Entre los sintomas inespecificos iniciales
tenemos la fatiga y el prurito. A medida que
el tejido cicatricial reemplaza al tejido sano
y empeora la funcién hepdtica, pueden
presentarse diversos sintomas relacionados
con el higado.

TRATAMIENTO

Los tratamientos se especializan en la
causa subyacente. En los casos
avanzados, puede ser necesario
hacer un trasplante de higado.

CANCER DE HIGADO

El céncer de higado (cancer
primario de higado) es una
enfermedad por la que se
forman  células malignas
(cancerosas) en los tejidos del
higado.

CAUSAS

Los virus de la hepatitis By C a veces
pueden causar cancer, porque
cambian el ADN de las células
hepaticas, el Codigo genético que da
las instrucciones de reproduccion a la

célula cuando se apoderan de las
células para multiplicarse.

¢ QUIENES SON MAS
VULNERABLES?

Personas con alcoholismo que
parecen cirrosis, personas con
virus de hepatitis C.

DIAGNOSTICO

Mediante estudios

imagenes, como la tomografia
computarizada o la resonancia

magnética.

SINTOMAS

Los sintomas son poco frecuentes en
las primeras etapas del cancer
hepatico. Los sintomas pueden incluir
pérdida de peso, dolor de vientre,
vémitos y piel de color amarillento.
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