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La insuficiencia cardiaca se produce
cuando el musculo cardiaco no
bombea sangre de la manera que
deberia. Cuando esto sucede, la
sangre a menudo retrocede y el
liquido se puede acumular en los

INSUFICIENCIA CARDIACA
OUADRO CLINIBO FAcTOREs DE Rl E Go thf;r:s;es o0 que causa falta de

1.Falta de aire durante la actividad o al « Enfermedad de las arterias coronarias.
acostarse. « Atague cardiaco.
2.Fatiga y debilidad generalizada. « Enfermedad de las valvulas cardiacas.
3.Hinchazon en las piernas, tobillos y « Presion arterial alta.
pies. « Latidos del corazon irregulares.

4.Latidos del corazén rapidos o - Enfermedad cardiaca congenita.

irregulares  Diabetes
« Apnea del sueno

« Obesidad.
DIAGNOST Ico . Infecciones virales
« Analisis de sangre FISIDPATDLOGIA

« Radiografia de torax

« Electrocardiograma (ECG
« Ecocardiograma

« Fraccion de eyeccion

La insuficiencia cardiaca es un sindrome
heterogeneo causado por dano estructural en

« Pruebas de esfuerzo la fibra miocardica debido a diversas razones,
« Tomografia computarizada del como cardiomiopatia, infarto agudo del
corazon miocardio, hipertension arterial o valvulopatia

« Resonancia magnetica cardiaca
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La taquicardia es una frecuencia
cardiaca de mas de 100 latidos
por minuto, que puede deberse a
ejercicio, estres o arritmias.

BRADICARDIA

La bradicardia es una frecuencia
cardiaca lenta en reposo,
normalmente por debajo de las 60
ppm. Se considera una frecuencia
cardiaca normal durante el sueno,
en adultos jovenes sanos 0 ancianos,

TRANSTORNOS DEL RITMO

También conocidos como arritmias,
consisten en latidos anormales o
irregulares del corazon. Estos
trastornos alteran las senales
eléectricas del corazon, lo que puede
hacer que lata demasiado rapido,
demasiado lento o de manera
irregular

ARRITMIAS
SUPRAVENTRICULARES

Esta condicion es causada por senales
electricas defectuosas en su corazon que se
originan sobre sus ventriculos (las camaras
inferiores de su corazon).

Las arritmias supraventriculares son el grupo
mas extendido de arritmias y afectan a
todos los grupos de edad. La fibrilacion
auricular es el trastorno arritmico mas
comun y es aun mas frecuente entre los
ancianos.




CUADRO CLINICO

« Claudicacion intermitente: Dolor o

calambres en las piernas al caminar
debido a la disminucion del flujo
sanguineo.

 Dolor en reposo: Molestias en las

extremidades incluso cuando estas
en reposo.

. Ulceras: Pérdida tisular en la piel,

especialmente en las piernas, como
resultado de la isquemia

DIAGNOSTICO

Historia clinica

Examen fisico

Indice tobillo-brazo (ITB
Herramientas diagnosticas

- DISFUNCION VASCULAR

FACTORES DE

RIESGO

« Aterosclerosis: Acumulacion de

Es un trastorno del sistema vascular caracterizado por
un mal funcionamiento de los vasos sanguineos. Aunque
la estructura de los vasos sanguineos puede ser
normal, sin lesiones obvias como placas, la funcion se
interrumpe y el paciente experimenta un flujo
sanguineo deficiente

FISIOPATOLOGIA

El endotelio es una capa de celulas que recubre el interior
de los vasos sanguineos y juega un papel crucial en la
regulacion del tono vascular y la hemostasia. La disfuncion
endotelial es una caracteristica central en muchas

lipidos y material fibroso en las enfermedades vasculares. Puede ser causada por:

paredes arteriales.
. Hipertension arterial,

. Estres oxidativo: El exceso de radicales libres puede
danar las células endoteliales y reducir su capacidad
para producir oxido nitrico (NO), un potente

tabaquismo, hiperlipidemias y vasodilatador.

diabetes: Estos factores

. Inflamacion: La inflamacion cronica puede afectar

aumentan el riesgo de disfuncion negativamente al endotelio, promoviendo la expresion

vascular

de moleculas de adhesion y la infiltracion de leucocitos.
. Dislipidemia: Los niveles elevados de colesterol LDL

pueden contribuir a la formacion de placas
aterosclerdticas en las arterias. \




CARDIOPATIAS

CONGENITAS

COMUNICACION

INTERAURICULAR (CIA)

Defecto en el tabique que separa las
auriculas del corazon.

« Sintomas: A menudo asintomatica,
pero puede causar insuficiencia
cardiaca, fatiga, soplo sistolico.

« Diagnostico: Ecocardiografia, ECG.

« Tratamiento: En algunos casos, se
resuelve espontaneamente; en otros,
se requiere intervencion quirurgica o
cierre percutaneo.

COMUNICACION

INTRAVENTRICULAR

Defecto en el tabique que separa los
ventriculos.

« Sintomas: Soplo holosistalico,
insuficiencia cardiaca, crecimiento
lento.

« Diagnostico: Ecocardiografia,
ECG.

« Tratamiento: Puede requerir
cirugia si el defecto es grande.

TETRALOGIA DE FALLOT

« Conjunto de cuatro defectos cardiacos: ClIV,
estenosis pulmonar, cabalgamiento de la
aorta, hipertrofia ventricular derecha.

« Sintomas: Cianosis, dificultad para respirar,
episodios de hipoxia.

« Diagnostico: Ecocardiografia, radiografia de
torax.

« Tratamiento: Cirugia correctiva.

COARTACION DE LA
AORTA

Estrechamiento de la aorta,
generalmente justo despues del
conducto arterioso.

« Sintomas: Hipertension en la parte
superior del cuerpo, hipotension
en la inferior, claudicacion de las
piernas.

« Diagnostico: Ecocardiografia,
radiografia de torax, resonancia
magnetica.

« Tratamiento: Cirugia o
intervencion con balon.




