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Lugar y Fecha de elaboración





Súper Nota


¿ QUE ES ?
El estado fisiopatológico y clínico en el cual el corazón es incapaz de aportar sangre de acuerdo a los requerimientos metabólicos periféricos.
DISFUNCIÓN CARDÍACA 
PATOLOGÍAS DEL ADULTO 
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ETIOLOGÍA 
Las 3 principales causas de IC son: la cardiopatía hipertensiva, la cardiopatía isquémica asociada con un infarto previo y la miocardiopatía dilatada.


[image: ]OTRAS CAUSAS 
Arritmias, valvulopatías, infecciones, enfermedades por infiltración, alcoholismo, endocrinopatías y enfermedades genéticas.




FISIOPATOLOGÍA 
Desde el punto de vista fisiopatológico las alteraciones de los miocitos ocasionan la IC, estos pierden su capacidad de contracción normal debido a cambios bioquímicos.




INSUFICIENCIA CARDÍACA 

¿ QUE ES?
La insuficiencia cardíaca es una afección en la cual el corazón ya no puede bombear sangre rica en oxígeno al resto del cuerpo de forma eficiente.
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CAUSAS
Su miocardio no puede contraerse muy bien. El miocardio está rígido y no se llena de sangre fácilmente, aunque la potencia de bombeo es normal.



SÍNTOMAS 
Tos, fatiga, debilidad, desmayos, perdida del apetito, necesidad de orinar, pulso irregular, abdomen inflado, hinchazón de pies y tobillos, aumento de peso.
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TRATAMIENTO 
Si usted tiene insuficiencia cardíaca, su proveedor lo vigilará muy de cerca. Tendrá visitas de control al menos de 3 a 6 meses, pero algunas veces con mayor frecuencia. También tendrá exámenes para revisar la función cardíaca.Usted deberá tomar medicamentos para tratar la insuficiencia cardíaca. Los medicamentos tratan los síntomas, impiden el empeoramiento de la enfermedad y lo ayudan a vivir por más tiempo. Es muy importante que tome sus medicamentos como el equipo de atención médica le haya indicado.




[image: ]INSUFICIENCIA CARDÍACA AGUDA
Los síntomas aparecen de forma repentina y son graves desde el principio, Con un tratamiento adecuado, los pacientes pueden mejorar rápidamente.


INSUFICIENCIA CARDÍACA CRÓNICA 
La enfermedad se va manifestando gradualmente, pero los síntomas se intensifican con el paso del tiempo. Es la más frecuente.


[image: ]TRANSTORNOS DEL RITMO CARDÍACO 
TRATAMIENTO : 

Medicamentos, cardioversión, marcapasos, procedimiento Maze.
¿ QUE ES?
Los trastornos del ritmo cardíaco, a veces conocidos como alteraciones del ritmo cardíaco o arritmias, consisten en latidos del corazón anormales o irregulares. 

TIPOS 
Taquicardia, bradicardia, arritmias supraventriculares, arritmias ventriculares, bradirritmias.

[image: ]CAUSAS :  
Fumar, Abuso del alcohol, Uso de algunas drogas (tales como la cocaína o las anfetaminas), Abuso de ciertas medicamentos recetados o de venta libre.



SÍNTOMAS : Mareos, aturdimiento, sudoración, desmayo, falta de aliento, dolores pecho.



DISFUNCIÓN VASCULAR 


[image: ]¿ QUE ES?
Es cualquier afección que disminuya o detenga el flujo de sangre a través de las arterias, los vasos sanguíneos que llevan sangre desde el corazón hasta otros lugares en el cuerpo.




CAUSAS 
Una de las causas más comunes de insuficiencia arterial es la ateroesclerosis, o “endurecimiento de las arterias”. El material graso (llamado placa) se acumula en las paredes de las arterias, lo que hace que se vuelvan estrechas y rígidas. 



SÍNTOMAS 
Si afecta a las arterias del corazón, usted puede tener dolor torácico (angina de pecho) o un ataque cardíaco, si afecta a las arterias del cerebro, le puede provocar un ataque isquémico transitorio (AIT) o un  accidente cerebrovascular, si afecta a las arterias que llevan sangre a las piernas, le pueden causar frecuentes calambres en la pierna al caminar llamados claudicación.Si afecta a las arterias en el área abdominal, puede sentir dolor después de comer llamado angina intestinal (debido a isquemia mesentérica).
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TRATAMIENTO 
El tratamiento consiste en cuidado personal y anticoagulantes
Dejar de consumir tabaco, hacer ejercicio y seguir una dieta saludable suelen ser tratamientos exitosos. Si estos cambios no son suficientes, los medicamentos o la cirugía pueden ayudar.





[image: ]PRUEBAS 
Análisis de sangre,  ecografía de brazos y piernas, índice tobillo-brazo, anglografia.


INSUFICIENCIA CARDÍACA CRÓNICA 
Los síntomas aparecen de forma repentina y son graves desde el principio, Con un tratamiento adecuado, los pacientes pueden mejorar rápidamente.a insuficiencia cardiaca genera fatiga, ya que el corazón no puede distribuir la sangre  suficiente que necesita el organismo y además, puede provocar una acumulación de sangre, queue puede salir de los vasos sanguíneos y congestionar los pulmones.






[image: ]FARMACOLÓGICO 
Se ha demostrado que el ácido acetilsalicílico mejora la supervivencia de pacientes que han tenido un infarto de miocardio y disminuye la tasa de reinfarto. 
TRATAMIENTO 
Se debe actuar de forma enérgica sobre los factores mayores de riesgo  cardiovascular que puedan asociarse, principalmente el consumo de tabaco, la hiperlipidemia y la diabetes mellitus o la intolerancia a los hidratos de carbono.



¿QUE ES?
Se produce cuando las arterias que suministran sangre al músculo del corazón se obstruyen, de manera parcial o completa, por lo que no le llega el flujo sanguíneo.
CARDIOPATIAS SISTEMICAS 






[image: ]NITRATOS
Los nitratos son los fármacos más utilizados de forma crónica para la profilaxis de la Isquemia miocárdica, al igual que de modo agudo para regular los ataques de angina.


BLANQUEADORES BETA
El efecto de cualquier fármaco bloqueador beta depende de sus propiedades farmacológicas, existen dos tipos, el receptor beta-1, que predomina en el miocardio, y el beta-2, característico del músculo liso vascular y de la musculatura bronquial.



ANTAGONISTAS DEL CALCIO
Los antagonistas de los canales del calcio o calcioantagonistas deben su acción a la inhibición selectiva de la corriente aferente de calcio a través de los canales lentos de calcio de los miocardiocitos y células musculares lisas de los vasos.
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IECA
 reducen la dilatación y disfunción ventricular izquierdas y enlentecen la progresión a insuficiencia cardíaca congestiva, tanto durante como después del infarto agudo de miocardio.



TRATAMIENTO DEL INFARTO AGUDO DE MIOCARDIO EN EL PACIENTE HIPERTENSO
En líneas generales, el tratamiento del infarto de miocardio en su fase aguda en el paciente hipertenso no difiere del utilizado en normotensos. Se debe atender fundamentalmente al tratamiento del dolor, mantener la función circulatoria, así como prevenir y tratar las arritmias.
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