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e TEMAS DE SALUD RELACIONADOS

e CIRROSIS.

e ENFERMEDAD DE WILSON.
» HEPATITIS.

 HEPATITIS A.

e HEPATITIS B.

e HEPATITIS C.
 ICTERICIA.

PADECIMIENTOS DE
HIGADO Y VIAS BILIARES

ko

m ¢QUE ES EL HIGADO ?

ORGANO GRANDE UBICADO EN
LA PARTE SUPERIOR DEL
ABDOMEN. EL HIGADO LIMPIA
LA SANGRE Y AYUDA A LA
DIGESTION SECRETANDO
BILIS

¢PATOLOGIAS DEL
HIGADO?

o CANCER DE HIiGADO.

LOS FACTORES QUE PUEDEN AUMENTAR EL RIESGO DE PADECER
UNA ENFERMEDAD HEPATICA SON LOS SIGUIENTES:
e« CONSUMO CONTINUO DE ALCOHOL, YA SEA MODERADO O
EXCESIVO.
« OBESIDAD.
« DIABETES TIPO 2.
e TATUAJES O PERFORACIONES.
« AGUJAS COMPARTIDAS PARA




PADECIMIENTOS DE

HIGADO Y VIAS BILIARES

¢PATOLOGIAS?

TRASTORNOS FUNCIONALES DE LA VESICULA
BILIAR Y DEL ESFINTER DE ODDI.
COLELITIASIS.

COLECISTITIS AGUDA.

COLANGITIS AGUDA.

COLANGITIS ESCLEROSANTE PRIMARIA.
CANCER DE LA VESICULA BILIAR.

CANCER DE LAS ViAS BILIARES
(COLANGIOCARCINOMA)

CANCER DE LA AMPOLLA DE VATER.

LOS FACTORES DE RIESGO

¢QUE SON LAS VIAS

BILIARES?
LAS VIAS BILIARES SON UNA RED DE

TUBOS, LLAMADOS CONDUCTOS,
QUE CONECTAN EL HiGADO, LA
VESICULA BILIAR Y EL INTESTINO
DELGADO. ESTA RED COMIENZA EN
EL HIGADO DE DONDE MUCHOS
CONDUCTOS PEQUENOS EXTRAEN LA
BILIS (LIQUIDO QUE PRODUCE EL
HIGADO PARA DESCOMPONER LAS
GRASAS DURANTE LA DIGESTION).

Conducts ciobic:
= Landucto BRiar Camilin

Viesleula baliar
Esfinter de Oddi

Ampolla de uat‘é'ﬁ

Conducto
pancrestico
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« ANTECEDENTES DE CALCULOS BILIARES, PANCREATITIS CRONICA

O CANCER PANCREATICO.

o« LESION AL AREA ABDOMINAL.
« CIRUGIA BILIAR RECIENTE.
« CANCER BILIAR RECIENTE (COMO EL CANCER DE LAS Vi

BILIARES)




HEPATITIS

ko

m ¢QUE ES LA EPATITIS?

LA HEPATITIS ES UNA INFLAMACION
DEL HIGADO. PUEDE SER CAUSADA
POR UNA VARIEDAD DE TOXINAS
(COMO DROGAS O ALCOHOL),
ENFERMEDADES AUTOINMUNES O
PATOGENOS (INCLUIDOS VIRUS,
BACTERIAS O PARASITOS). LA
HEPATITIS VIRAL ES CAUSADA POR
UNA FAMILIA DE VIRUS ETIQUETADOS
¢QUE CAUSA LA COMO A, B, C, D Y E.

EPATITIS?

o QU LA HEPATITIS VIRAL ES EL TIPO MAS COMUN. ES
CAUSADA POR UNO DE VARIOS TIPOS, LOS VIRUS DE LA
HEPATITISA,B,C.,DY E.ENLOS ESTADOS UNIDOS, A,BYC
SON LOS MAS COMUNES

o LA HEPATITIS ALCOHOLICA ES CAUSADA POR EL CONSUMO
EXCESIVO DE ALCOHOL

o LA HEPATITIS TOXICA PUEDE SER CAUSADA POR CIERTOS
VENENOS, PRODUCTOS QUIMICOS, MEDICAMENTOS 0
SUPLEMENTOS

o LA HEPATITIS AUTOINMUNE ES UN TIPO CRONICO EN EL QUE
SU SISTEMA INMUNITARIO ATACA SU HIGADO. SE
DESCONOCE LA CAUSA, PERO LA GENETICA Y EL ENTORNO
PUEDEN INFLUIR

COMO SE TRANSMITE

EN GENERAL, LA HEPATITIS A Y LA HEPATITIS E SE TRANSMITEN A TRAVES
DEL CONTACTO CON ALIMENTOS O AGUA CONTAMINADOS CON LAS HECES
DE UNA PERSONA INFECTADA. TAMBIEN PUEDE CONTRAER HEPATITIS E AL
COMER CARNE DE CERDO, CIERVO O MARISCOS POCO COCIDOS.

LA HEPATITIS B, CY D SE TRANSMITEN A TRAVES DEL CONTACTO CON LA
SANGRE DE UNA PERSONA CON LA ENFERMEDAD. LA HEPATITIS B Y D
TAMBIEN SE PUEDEN PROPAGAR A TRAVES DEL CONTACTO CON OT
FLUIDOS CORPORALES. ESTO PUEDE SUCEDER DE MUCHAS MAN
COMO COMPARTIR AGUJAS DE DROGAS O TENER RELACIONE
SIN PROTECCION.



https://medlineplus.gov/spanish/hepatitisa.html
https://medlineplus.gov/spanish/hepatitisb.html
https://medlineplus.gov/spanish/hepatitisc.html
https://medlineplus.gov/spanish/alcoholusedisorderaud.html
https://medlineplus.gov/spanish/alcoholusedisorderaud.html
https://medlineplus.gov/spanish/foodborneillness.html

CANCER DE HIGADO

¢QUE ES EL CANCER DE HIGADO?

ES UNA ENFERMEDAD POR LA QUE SE
FORMAN CELULAS MALIGNAS
(CANCEROSAS) EN LOS TEJIDOS DEL
HIGADO. EL CANCER QUE SE FORMA
EN OTRAS PARTES DEL CUERPO Y SE
DISEMINA AL HIGADO NO ES CANCER
PRIMARIO DE HiGADO.

SINTOMAS

PERDIDA DE PESO (SIN TRATAR DE BAJAR DE PESO)
PERDIDA DEL APETITO.

SENSACION DE LLENURA TRAS COMER POCO.

NAUSEAS 0 VOMITOS.

UN AGRANDAMIENTO DEL HiGADO (LLENURA DEBAJO DE LAS
COSTILLAS DEL LADO DERECHO)

UN AGRANDAMIENTO DEL BAZO (LLENURA DEBAJO DE LAS
COSTILLAS DEL LADO IZQUIERDO)

FACTORES DE RIESGO

INCIDENCIA SEGUN EL SEXO.
RAZA/GRUPO ETNICO.
HEPATITIS VIRAL CRONICA.
CIRROSIS.

ENFERMEDADES METABOLICAS HEREDITARIAS.
CONSUMO EXCESIVO DE ALCOHOL.
TABACO.

OBESIDAD.




« Dolor e hinchazén abdominal.

« Orina oscura.

« Heces de color claro.
. Cansancio constante.
« Nauseas o vomitos.

« PADECER HEPATITIS VIRAL.

CIRROSIS HEPATICA

¢QUE ES LA CIRROSIS HEPATICA?

LA CIRROSIS GENERALMENTE
RESULTA DEL DANO HEPATICO
PROVOCADO POR AFECCIONES COMO
LA HEPATITIS B O C O EL CONSUMO
CRONICO DE ALCOHOL. POR LO
GENERAL, EL DANO DE LA CIRROSIS
NO PUEDE REVERTIRSE. PERO SI SE
DESCUBRE TEMPRANO, Y SEGUN CUAL
SEA LA CAUSA, HAY UNA
PROBABILIDAD DE RETRASAR LOS
SINTOMAS EFECTOS CON EL TRATAMIENTO.

« Ictericia, que es cuando la piel y la parte blanca
de los ojos presentan un color amarillento.

« Hinchazén de las piernas y de los tobillos.
« Comezon en la piel.

FACTORES DE RIESGO

CONSUMIR DEMASIADO ALCOHOL. EL CONSUMO EXCESIVO DE ALCOHOL
ES UN FACTOR DE RIESGO DE LA CIRROSIS.

TENER SOBREPESO. SER OBESO AUMENTA EL RIESGO DE PADECER
ENFERMEDADES QUE PUEDEN CAUSAR CIRROSIS, COMO ESTEATOSIS
HEPATICA NO ALCOHOLICA Y ESTEATOHEPATITIS NO ALCOHOLICA.
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