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PADECIMIENTOS DE
HIGADO Y VIAS BILIARES 

TEMAS DE SALUD RELACIONADOS
CÁNCER DE HÍGADO.
CIRROSIS.
ENFERMEDAD DE WILSON.
HEPATITIS.
HEPATITIS A.
HEPATITIS B.
HEPATITIS C.
ICTERICIA.

¿QUE ES EL HIGADO ? 

ÓRGANO GRANDE UBICADO EN
LA PARTE SUPERIOR DEL
ABDOMEN. EL HÍGADO LIMPIA
LA SANGRE Y AYUDA A LA
DIGESTIÓN SECRETANDO
BILIS

¿PATOLOGIAS DEL
HIGADO?

LOS FACTORES QUE PUEDEN AUMENTAR EL RIESGO DE PADECER
UNA ENFERMEDAD HEPÁTICA SON LOS SIGUIENTES:

CONSUMO CONTINUO DE ALCOHOL, YA SEA MODERADO O
EXCESIVO.
OBESIDAD.
DIABETES TIPO 2.
TATUAJES O PERFORACIONES.
AGUJAS COMPARTIDAS PARA INYECTARSE DROGAS



PADECIMIENTOS DE
HIGADO Y VIAS BILIARES 

TRASTORNOS FUNCIONALES DE LA VESÍCULA
BILIAR Y DEL ESFÍNTER DE ODDI.
COLELITIASIS. 
COLECISTITIS AGUDA.
COLANGITIS AGUDA.
COLANGITIS ESCLEROSANTE PRIMARIA.
CÁNCER DE LA VESÍCULA BILIAR.
CÁNCER DE LAS VÍAS BILIARES
(COLANGIOCARCINOMA)
CÁNCER DE LA AMPOLLA DE VATER.

¿QUE SON LAS VIAS
BILIARES? 

LAS VÍAS BILIARES SON UNA RED DE
TUBOS, LLAMADOS CONDUCTOS,
QUE CONECTAN EL HÍGADO, LA
VESÍCULA BILIAR Y EL INTESTINO
DELGADO. ESTA RED COMIENZA EN
EL HÍGADO DE DONDE MUCHOS
CONDUCTOS PEQUEÑOS EXTRAEN LA
BILIS (LÍQUIDO QUE PRODUCE EL
HÍGADO PARA DESCOMPONER LAS
GRASAS DURANTE LA DIGESTIÓN).

¿PATOLOGIAS? 

LOS FACTORES DE RIESGO 
ANTECEDENTES DE CÁLCULOS BILIARES, PANCREATITIS CRÓNICA
O CÁNCER PANCREÁTICO.
LESIÓN AL ÁREA ABDOMINAL.
CIRUGÍA BILIAR RECIENTE.
CÁNCER BILIAR RECIENTE (COMO EL CÁNCER DE LAS VÍAS
BILIARES)



HEPATITIS 

QU LA HEPATITIS VIRAL ES EL TIPO MÁS COMÚN. ES
CAUSADA POR UNO DE VARIOS TIPOS, LOS VIRUS DE LA
HEPATITIS A, B, C, D Y E. EN LOS ESTADOS UNIDOS, A, B Y C
SON LOS MÁS COMUNES
LA HEPATITIS ALCOHÓLICA ES CAUSADA POR EL CONSUMO
EXCESIVO DE ALCOHOL
LA HEPATITIS TÓXICA PUEDE SER CAUSADA POR CIERTOS
VENENOS, PRODUCTOS QUÍMICOS, MEDICAMENTOS O
SUPLEMENTOS
LA HEPATITIS AUTOINMUNE ES UN TIPO CRÓNICO EN EL QUE
SU SISTEMA INMUNITARIO ATACA SU HÍGADO. SE
DESCONOCE LA CAUSA, PERO LA GENÉTICA Y EL ENTORNO
PUEDEN INFLUIR

¿QUE ES LA EPATITIS? 
LA HEPATITIS ES UNA INFLAMACIÓN
DEL HÍGADO. PUEDE SER CAUSADA
POR UNA VARIEDAD DE TOXINAS
(COMO DROGAS O ALCOHOL),
ENFERMEDADES AUTOINMUNES O
PATÓGENOS (INCLUIDOS VIRUS,
BACTERIAS O PARÁSITOS).  LA
HEPATITIS VIRAL ES CAUSADA POR
UNA FAMILIA DE VIRUS ETIQUETADOS
COMO A, B,  C,  D Y E.¿QUÉ CAUSA LA

EPATITIS? 

EN GENERAL, LA HEPATITIS A Y LA HEPATITIS E SE TRANSMITEN A TRAVÉS
DEL CONTACTO CON ALIMENTOS O AGUA CONTAMINADOS CON LAS HECES
DE UNA PERSONA INFECTADA. TAMBIÉN PUEDE CONTRAER HEPATITIS E AL
COMER CARNE DE CERDO, CIERVO O MARISCOS POCO COCIDOS.
LA HEPATITIS B, C Y D SE TRANSMITEN A TRAVÉS DEL CONTACTO CON LA
SANGRE DE UNA PERSONA CON LA ENFERMEDAD. LA HEPATITIS B Y D
TAMBIÉN SE PUEDEN PROPAGAR A TRAVÉS DEL CONTACTO CON OTROS
FLUIDOS CORPORALES. ESTO PUEDE SUCEDER DE MUCHAS MANERAS,
COMO COMPARTIR AGUJAS DE DROGAS O TENER RELACIONES SEXUALES
SIN PROTECCIÓN.

COMO SE TRANSMITE 

https://medlineplus.gov/spanish/hepatitisa.html
https://medlineplus.gov/spanish/hepatitisb.html
https://medlineplus.gov/spanish/hepatitisc.html
https://medlineplus.gov/spanish/alcoholusedisorderaud.html
https://medlineplus.gov/spanish/alcoholusedisorderaud.html
https://medlineplus.gov/spanish/foodborneillness.html


CANCER DE HIGADO 

PÉRDIDA DE PESO (SIN TRATAR DE BAJAR DE PESO)
PÉRDIDA DEL APETITO.
SENSACIÓN DE LLENURA TRAS COMER POCO.
NÁUSEAS O VÓMITOS.
UN AGRANDAMIENTO DEL HÍGADO (LLENURA DEBAJO DE LAS
COSTILLAS DEL LADO DERECHO)
UN AGRANDAMIENTO DEL BAZO (LLENURA DEBAJO DE LAS
COSTILLAS DEL LADO IZQUIERDO)

¿QUE ES EL CANCER DE HIGADO? 

ES UNA ENFERMEDAD POR LA QUE SE
FORMAN CÉLULAS MALIGNAS
(CANCEROSAS) EN LOS TEJIDOS DEL
HÍGADO. EL CÁNCER QUE SE FORMA
EN OTRAS PARTES DEL CUERPO Y SE
DISEMINA AL HÍGADO NO ES CÁNCER
PRIMARIO DE HÍGADO. 

SINTOMAS 

INCIDENCIA SEGÚN EL SEXO. 
RAZA/GRUPO ÉTNICO. 
HEPATITIS VIRAL CRÓNICA. 
CIRROSIS.
ENFERMEDADES METABÓLICAS HEREDITARIAS.
CONSUMO EXCESIVO DE ALCOHOL. 
TABACO. 
OBESIDAD.

FACTORES DE RIESGO 



CIRROSIS HEPATICA 

Ictericia, que es cuando la piel y la parte blanca
de los ojos presentan un color amarillento.
Dolor e hinchazón abdominal.
Hinchazón de las piernas y de los tobillos.
Comezón en la piel.
Orina oscura.
Heces de color claro.
Cansancio constante.
Náuseas o vómitos.

¿QUE ES LA CIRROSIS HEPATICA? 

LA CIRROSIS GENERALMENTE
RESULTA DEL DAÑO HEPÁTICO
PROVOCADO POR AFECCIONES COMO
LA HEPATITIS B O C O EL CONSUMO
CRÓNICO DE ALCOHOL. POR LO
GENERAL, EL DAÑO DE LA CIRROSIS
NO PUEDE REVERTIRSE. PERO SI SE
DESCUBRE TEMPRANO, Y SEGÚN CUÁL
SEA LA CAUSA, HAY UNA
PROBABILIDAD DE RETRASAR LOS
EFECTOS CON EL TRATAMIENTO.SINTOMAS 

CONSUMIR DEMASIADO ALCOHOL. EL CONSUMO EXCESIVO DE ALCOHOL
ES UN FACTOR DE RIESGO DE LA CIRROSIS.
TENER SOBREPESO. SER OBESO AUMENTA EL RIESGO DE PADECER
ENFERMEDADES QUE PUEDEN CAUSAR CIRROSIS, COMO ESTEATOSIS
HEPÁTICA NO ALCOHÓLICA Y ESTEATOHEPATITIS NO ALCOHÓLICA.
PADECER HEPATITIS VIRAL.

FACTORES DE RIESGO 



https://www.mayoclinic.org/es/diseases-
conditions/cirrhosis/symptoms-causes/syc-20351487 

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000255.htm
https://www.cun.es/enfermedades-

tratamientos/enfermedades/cirrosis-
hepaticahttps://amp.cancer.org/es/cancer/tipos/cancer-de-

higado/causas-riesgos-prevencion/factores-de-
riesgo.htmlhttps://www.cancer.gov/espanol/tipos/higado/que-es-

cancer-de-higado/causas-factores-de-
riesgohttps://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/liver-

cancer/symptoms-causes/syc-
20353659https://es.m.wikipedia.org/wiki/Vía_biliar
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