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PATOLOGIAS DEL PACIENTE

Existen cuatro etapas de
insuficiencia cardíaca,
denominadas A, B, C y D.

es un estrechamiento o bloqueo
de las arterias que suministran
sangre y oxígeno al corazón. Esto
puede debilitar el miocardio ya
sea a lo largo del tiempo o
repentinamente

Parte de la medicina que estudia
las enfermedades y conjunto de
síntomas de una enfermedad.

Tos, fatiga, debilidad, desmayos
Pérdida de apetito (inapetencia)
Necesidad de orinar en la noche

Pulso irregular o rápido, o una sensación de percibir los
latidos cardíacos (palpitaciones)

Dificultad para respirar cuando está activo o después de
acostarse

Hígado o abdomen inflamado, hinchazón de pies y tobillos
Despertarse después de un par de horas debido a la dificultad

para respirar
Aumento de peso

Afección crónica que provoca
que el corazón no bombee
sangre con la eficacia
necesaria. Puede producirse
cuando el corazón no bombea
(sístole) o no se llena (diástole)
correctamente.

Falta de aire durante una actividad o cuando estás acostado.
Fatiga y debilidad.
Hinchazón en las piernas, en los tobillos y en los pies.
Latidos del corazón rápidos o irregulares.
Menor capacidad para hacer ejercicio.
Sibilancia.
Tos que no desaparece o tos con mucosidad de color blanca o rosa y puntos
de sangre.
Hinchazón del abdomen.
Aumento de peso muy rápido debido a la acumulación de líquidos.
Náuseas y falta de apetito.
Dificultad para concentrarse o menor estado de alerta.
Dolor en el pecho si la insuficiencia cardíaca es producto de un ataque
cardíaco.

Los tratamientos incluyen comer
alimentos con menos sal, limitar los
fluidos y tomar medicamentos con
prescripción. En algunos casos,
puede ser necesario colocar un
desfibrilador o un marcapasos

Es un trastorno de la frecuencia
cardíaca (pulso) o del ritmo cardíaco. El
corazón puede latir demasiado rápido
(taquicardia), demasiado lento
(bradicardia) o de manera irregular.
Una arritmia puede no causar daño, ser
una señal de otros problemas cardíacos
o un peligro inmediato para su salud.

Dolor torácico
Desmayos
Mareo, vértigo
Palidez
Palpitaciones (siente que su
corazón late rápido o
irregularmente)
Dificultad para respirar
Sudoración

Terapia eléctrica (desfibrilación o cardioversión)
Implantación de un marcapasos cardíaco temporal
Medicamentos a través de una vena o por vía oral

Es una señal de la acumulación de
depósitos de grasa y calcio en las
paredes de las arterias (aterosclerosis).
Los factores de riesgo son la edad, la
diabetes y el tabaquismo.

Piel brillante en las piernas
Cambios en el color de la piel en las piernas
Crecimiento más lento de las uñas de los pies
Llagas que no sanan en los dedos de los pies,
en los pies o en las piernas
Dolor cuando usas los brazos, como dolor y
calambres cuando tejes, escribes o haces otras
tareas manuales
Disfunción eréctil
Caída del vello o crecimiento lento del vello en
las piernas

Leve requiere la modificación de
los factores de riesgo, ejercicio,
antiagregantes plaquetarios y
cilostazol o, en ciertos casos,
pentoxifilina si se considera
necesario para sus síntomas

 problemas cardíacos que ocurren
debido a la presión arterial alta que
permanece durante mucho tiempo.

la presión dentro de los vasos
sanguíneos (llamados arterias) es
muy alta. A medida que el corazón
bombea contra esta presión, tiene
que trabajar más arduamente. Con
el tiempo, esto lleva a que el
miocardio se engruese.

Medicamentos para la presión
arterial. ...
Sacubitril/valsartán (Entresto). ...
Diuréticos. ...
Digoxina (Lanoxin). ...
Ivabradina (Corlanor). ...
Anticoagulantes.

comunicación interauricular
interventricular
arterioso persistente
estenosis pulmonar
tetralogía de fallot
congénitas críticas

TRATAMIENTO
Los tratamientos incluyen
comer alimentos con
menos sal, limitar los
fluidos y tomar
medicamentos con
prescripción.
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https://www.ranm.es/terminolog%C3%ADa-m%C3%A9dica/recomendaciones-de-la-ranm/3610-patologia-
no-es-sinonimo-de-

enfermedad.html#:~:text=Patolog%C3%ADa%20significa%20'parte%20de%20la,en%20un%20uso%20no%
20especializado.

https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/heart-failure/symptoms-causes/syc-20373142?
utm_source=Google&utm_medium=abstract&utm_content=Heart-failure&utm_campaign=Knowledge-

panel

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000158.htm

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001101.htm#:~:text=Es%20un%20trastorno%20de%20la,pel
igro%20inmediato%20para%20su%20salud.

https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/peripheral-artery-disease/symptoms-causes/syc-
20350557?utm_source=Google&utm_medium=abstract&utm_content=Peripheral-vascular-

disease&utm_campaign=Knowledge-panel

https://www.msdmanuals.com/es-cl/professional/trastornos-cardiovasculares/enfermedades-arteriales-
perif%C3%A9ricas/enfermedad-arterial-perif%C3%A9rica

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000163.htm#:~:text=Se%20refiere%20a%20problemas%20c
ard%C3%ADacos,que%20permanece%20durante%20mucho%20tiempo.

https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/dilated-cardiomyopathy/diagnosis-treatment/drc-
20353155

https://www.nhlbi.nih.gov/es/salud/cardiopatias-congenitas/tipos


