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ENFERMERIA PERIOPERATORIA

La enfermeria perioperatoria describe la amplia variedad de funciones de enfermeria asociadas con el
manejo quirargico del paciente. La enfermeria perioperatoria es el cuidado de un paciente antes, durante
y después de una operacién. Es un area de enfermeria especializada en la que una enfermera registrada
trabaja como miembro del equipo de otros profesionales de la salud quirargica.

EL PROCESO QUIRURGICO SE DIVIDE EN TRES ETAPAS

Etapa pre-quiriurgica o pre-
operatoria

Comprende el periodo previo a la
intervencion. El  paciente debe
prepararse fisica y psicologicamente
para la intervencion quirurgica que

va a llevarse a cabo.

Etapa Trans-operatorio
Periodo  durante el cual
transcurre el acto quirdrgico y

del

manejo  del

Se inicia con la recepciéon de
interconsulta del paciente que requiere
atencién por especialidad quirdrgica. para
ingresar a esta fase, el paciente debe
tener completo el proceso diagnostico de
la patologia a operar y la indicacién
quirdrgica ya generada por el especialista
o equipo quirurgico a cargo de la cirugia.

Durante el pos-operatorio, el restablecimiento

equilibrio fisiolégico del paciente, el
dolor y la prevencion de

en el que se efectia una serie
de cuidados y controles que
tienen como finalidad mantener
al paciente en un estado lo mas

complicaciones deben ser el foco de atencion
de enfermeria. Para hacer esto, es crucial que
la enfermera realice una evaluacién cuidadosa
y una intervencion inmediata para ayudar al
paciente a funcionar de manera 6ptima rapida,

cercano posible al homeostasis.

Etapa Post-operatoria

De la experiencia quirdrgica se
extiende desde el momento en que el
paciente es trasladado a la sala de
recuperacion o unidad de cuidados
pos anestésicos (PACU) hasta el
momento en que es transportado de
regreso a la unidad quirtrgica, dado
de alta del hospital hasta la atencién
de seguimiento.

segura y comoda como sea posible.

Durante el  pos-operatorio, el
restablecimiento del equilibrio
fisiologico del paciente, el manejo del
dolor 'y la  prevencion de
complicaciones deben ser el foco de
atencion de enfermeria. Para hacer
esto, es crucial que la enfermera realice
una evaluacion cuidadosa y unma
intervencion inmediata para ayudar al
paciente a funcionar de manera 6ptima,
rapida, segura y comoda como sea
posible.

Una vez que el paciente ha sido estudiado en la
unidad Pre-Quirdrgica y definido como
programable, se realiza la solicitud de pabellon,
ingresando el usuario a la lista de espera
quirurgica. Finaliza una vez que el paciente es
incluido en la programacion de la unidad y
traslado a la quirurgica o quiréfano. En realidad,
el periodo pre-operatorio termina una vez que
se inicia la anestesia.

Mantener las funciones adecuadas
del sistema corporal.

Restauracion de la homeostasis.
Alivio del dolor y las molestias.
Prevencion de complicaciones pos-
operatorias.

Promover la planificacion adecuada
del alta y la ensenanza sanitaria.

Mantener las funciones adecuadas del
sistema corporal.

Restauracion del homeostasis corporal.
Alivio del dolor y las molestias.
Prevencion de complicaciones post-
operatorias.

Promover la planificacion adecuada del
alta y la ensenanza sanitaria.




RECURSOS HUMANOS PERI OPERATORIOS

Los recursos humanos en salud tienen varias funciones, como
contratar, incorporar, fomentar, apoyar y garantizar el cumplimiento de
las normas y politicas de los profesionales de la salud. Ademas, se
encargan de la educacion y el trabajo en salud, asi como de las diversas
formas de intervencion para mejorar la calidad y la eficiencia de los
servicios.

También son responsables de comunicar y realizar un seguimiento de
las numerosas normativas gubernamentales en cuanto a certificaciones,
privacidad, seguridad y otras funciones, y mantener las normas
actualizadas conforme a las leyes vigentes en el momento actual.

Los distintos departamentos de recursos humanos en las
organizaciones sanitarias, son los responsables de la seleccion de
personal, el asesoramiento y la contratacion, son necesarios a su vez
para atraer y retener a los mejores profesionales.
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EQUIPOS PERI OPERATORIOS
MULTIDISCIPLINARIO

practicar intervenciones quirurgicas.

El quirdfano es la unidad quiridrgica es una instalacion
especialmente acondicionada dentro del hospital, para

MOBILIARIO DEL QUIROFANO

Bancos de altura. Sirven para tener una
mejor vision del sitio quirurgico, y quien lo
utiliza con mayor frecuencia es Ila
enfermera instrumentista, ya que de esta
manera tiene dominio del circuito
quirurgico.

Mesa quirdrgica. En esta se coloca al
paciente, con colchén o cojin recubierto
de material de vinilo, con un sistema
mecanico o hidraulico que permite subir,
bajar o colocar al paciente en diferentes
posiciones.

Mesa Pasteur. En ella se coloca el material y
equipo necesario para realizar el lavado
quirurgico y la antisepsia del area que habra
de operarse; también sirve para auxiliar al
anestesiologo en los procedimientos durante
la induccion anestésica que contiene el
instrumental requerido.

—rran-

Cubeta de patada. Son recipientes
provistos de ruedas y se manejan
con los pies, de ahi su nombre.

Mesa auxiliar o de rinén. También
conocida como mesa rectangular,
es donde la enfermera quirirgica
coloca ropa, instrumental,
material e insumos requeridos
para el procedimiento.

Es necesario que toda unidad quirdrgica
cuente con servicios basicos como radiologia
e imagen, laboratorio e histopatologia, entre

La sala quirdrgica debe estar equipada con
mobiliario basico de acero inoxidable, cuyas
caracteristicas eviten la conduccion de
electricidad, que sea liso y de facil limpieza.

Tripié: estos articulos son utilizados
para colocar las bolsas y/o frascos
de soluciones y medicamentos que
se administran al paciente en el -
transoperatorio.

Mesa de mayo. También llamada
mesa puente, este mueble esta
provisto de ruedas, y tiene un |
soporte y un torniquete que
permite adecuar la altura, asi
como un marco para colocar la &
charola de mayo, que contienen
el instrumental requerido para
la cirugia.




