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Introducción 
En este ensayo abordaremos los temas de la enfermería perioperatoria, los temas 

marcados como; las funciones propias de la enfermería en el pre, trans y 

postoperatorio, de igual manera los recursos humanos que se utilizan dentro del 

perioperatorio y los equipos multidisciplinarios, es importante saber el contexto de 

lo que es el perioperatorio por tanto veremos en esta super nota lo que es el 

perioperatorio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Para comprender bien el contexto de lo que hablaremos necesitaremos entender y 

comprender ¿Que es el perioperatorio? El perioperatorio es el periodo de tiempo 

del procedimiento quirúrgico de un paciente, se dice que el objetivo es reestablecer 

o mantener la salud y bienestar de la persona usuaria, familia y comunidad, antes, 

durante y después del proceso quirúrgico 

La enfermería perioperatoria tiene una posición única y privilegiada, ya que se 

constituye en la conciencia del paciente inconsciente. Mantiene la cualidad de 

persona del paciente al proveerle cuidados psicológicos y al convertir en ordinario 

el evento extraordinario de la cirugía 

 

El quirófano es un lugar muy complejo donde se tienen que seguir una serie de 

protocolos muy estandarizados y se debe tener sensibilidad especial ante un 

paciente muy vunerable, 

El enfermero en quirófano debe saber; anatomía, conocer la técnica quirúrgica, la 

posición del paciente y sus protecciones, el instrumental y material necesario, las 

normas de asepsia y esterilización. 

 

El termino perioperatorio incorpora las tres fases del proceso quirurgico, es decir, 

antes de la operación, durante la misma y la fase posterior a su practica. 

Preoperatorio 

Transoperatorio 

Postoperatorio 

 

 



 

FUNCIONES DE LA ENFERMERIA EN EL PREOPERATORIO: 

El enfermero perioperatorio, el papel que desarrolla con la asistencia al paciente 

quirurgico tiene una función clara desde la prespectiva del personal quirurgico y el 

paciente. 

El periodo perioperatorio incluye la evalucion y preparación del paciente antes de la 

cirugía, y el propio acto quirurgico y la atención posterior a la cirugía 

Sin antes mencionar que el objetivo principal es lograr una cirugía exitosa y una 

recuperación segura y eficaz. 

  

 

FUNCIONES DE LA ENFERMERIA EN EL TRANSOPERATORIO: 

Transcurre durante el acto quirúrgico y tiene como finalidad mantener al paciente 

en un estado lo mas cercano posible a la homeostasis  

Inicia con la inducción o administración de la anestecia y termina cuando el cirujano 

aplica el ultimo punto de sutura 

Transoperatorio quirúrgico: Aspectos técnicos que realiza el cirujano 

Transoperatorio anestésico: Todo un sistema de vigilancia, que de acuerdo con 

el riego quirúrgico y anestésico. 

 

 



FUNCIONES DE LA ENFERMERIA EN EL POSTOPERATORIO: 

Se inicia cuando termina la intervención y se revierte la anestesia, el paciente es 

estabilizado hemo dinámicamente y es trasladado al servicio de recuperación hasta 

la alta definitiva, en este periodo el equipo médico y de enfermería tendrá que 

realizar interacciones que han de ser eficaces, evitando complicaciones 

postquirúrgicas y morbimortalidad en los pacientes. 

En la unidad de recuperación se espera observar que el paciente se encuentre 

despierto, alerta y orientado, con las vías respiratorias permeables y los signos 

vitales estables. 

 

La recuperación de la anestesia es un proceso gradual de funciones orgánicas y 

reflejos vitales que pueden asociarse a complicaciones con grandes consecuencias 

para la vida del paciente, juega un papel importante en el tratamiento medico y la 

calidad de los cuidados de enfermería postoperatorios 

 

El postoperatorio se divide en dos etapas: 

Postoperatorio inmediato: periodo que transcurre desde la salida del paciente del 

quirófano hasta su traslado de la unidad de recuperación. 

 

Postoperatorio mediato o tardío; se inicia a la llegada del paciente a la unidad de 

hospitalización hasta el alta del paciente. 

 

 

 

 



EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO PERIOPERATORIO:  

 

Cuando un paciente se somete a una cirugía, un equipo lleno de miembros de 

personal de salud asiste al cirujano durante el procedimiento, la cantidad de 

miembros del equipo varía según el tipo de cirugía que se realice, la mayoría de los 

equipos incluyen al siguiente personal médico: 

• Cirujano 

• Anestesiólogo 

• Enfermero anestesista 

• Anestesiólogo asistente 

• Enfermero circulante 

• Técnicos quirúrgicos 

 

RECURSOS HUMANOS PERIOPERATORIO:  

Desempeñan un papel importante en cada sistema de atención medica, los equipos 

de recursos humanos ayudan a mejorar apoyo a los médicos, enfermeros y otros 

profesionales que brindar atención al paciente, 

Recursos humanos influye y perfecciona los procesos operativos desde la admisión 

de pacientes y la gestión de registros hasta los protocolos de seguridad y mas 

ayudando a que los hospitales y clínicas funcionen sin problema 

Recursos humanos también trabaja con la dirección para dar forma a las estrategias 

organizativas que benefician a los empleados, los pacientes y el negocio. 
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