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ENFERMERIA
PERIOPERATORIA

aspectps fundamentales que facilitan

la organizacion del trabajo: el

] en el cual se hace énfasis sobre los factores de riesgo, la

acion fisica y psicologica del paciente. El transoperatorio, que comprende

otros aspectos la revision de la historia clinica, los examenes de

joratorio, alergias sufridas y anestésicos utilizados. El postoperatorio, se

~ divide en inmediato y mediato, en él se incluyen los cuidados y observaciones

‘tahto al entregar y recibir un paciente en el servicio de recuperaciaon, como en el
servicio de hospitalizacion.

EOPERATORIO

Inicia en el momento de la determinacicn de exponer al
paciente a un procedimiento quirdrgico. En este periodo, el
personal de enfermeria identifica las necesidades fisiclogicas,
psicosociales y  espirituales del paciente, también las
complicaciones latentes;, planifica y ejecuta las acciones

s B
encaminadas a solucionar los problemas identificados, 4 l'h__?_ >
rindando, un cuidado individualizado. / '

1. VALORACION DEL PACIENTE: 2. EDUCACION AL PACIENTE Y LA FAMILIA:

- Healizar una historia clinica completa. - Explicar el procedimiento quirdrgico vy lo que se

- Evaluar signos vitales y condiciones espera durante el proceso.
generales de salud. - Proporcionar informacidén sobre la preparacidn
- |dentificar alergias y reacciones adversas a preoperatoria, como ayuno y cuidados especificos.
medicamentos. - Informar sobre los posibles riesgos y complicacione

3. PREPARACION FISICA DEL PACIENTE: 4. VERIFICACION DE PROTOCOLOS DE

- Asegurarse de que el paciente cumpla SEGURIDAD:

con las instrucciones de ayuno. : , : : e
s . ’ ; - Confirmar la identidad del paciente y el sitio

- Administrar medicamentos preoperatorios 2 i
) T = quirdrgico.
segun las indicaciones médicas. ey
- Aseqgurar que todos los procedimientos de

- Resalizar preparacion cutanea y otros

: i o seguridad vy listas de verificacion preoperatorias se
cuidados preoperatorios, como limpieza vy

. o ) L completen adecuadamente.
desinfeccion del drea quirdrgica.

TRANSOPERATORIO

Las funciones de enfermeria en el transoperatorio, es
decir, durante la cirugia, son cruciales para garantizar la
seguridad del paciente y el éxito del procedimiento
quirurgico. Estas funciones incluyen:

PREPARACION DE LA SALA DE

1.

OPERACIONMES: 2. VERIFICACION DEL PACIENTE:
- Verificar que todo el equipo y los - Confirmar la identidad del paciente, el
suministros necesarios estén disponibles y en procedimiento a realizar y el sitio quirirgico.

condiciones adecuadas. - Revisar la historia clinica y los

- Asegurar que el ambiente de |z sala de consentimientos infarmados.

operaciones sea estéril y seguro.

3. MONITOREO CONTINUO DEL PACIENTE: 4. MANEIO DE INSTRUMENTAL QUIRURGICO:
- Observar y registrar los signos vitales del - Preparar y proporcionar los instrumentos

paciente de manera continua (frecuencia quirdrgicos al cirujanc de manera eficiente y

cardiaca, presion arterial, saturacién de astéril.
oxigeno, etc.). - Mantener un conteoc exacto de los
- Vigilar la respuesta del paciente a la instrumentos, gasas y otros materiales

anestesia y al procedimiento quirdrgico. utilizados durante la cirugia.
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6. DOCUMENTACION INTRAOPERATORIA:
- Hegistrar de manera precisa todos los
eventos y cuidados proporcionados durante

la cirugia.
- Mantener un registro detallado del

5. ASEPSIA'Y CONTROL DE INFECCIONES:
- Asequrar que se mantenga la técnica
aseptica en todo momento.

- Cambiar quantes, batas y otros equipos de
proteccion segun sea necesario para mantener
la esterilidad.

tiernpo de inicio y finalizacién de la cirugia,
los medicamentos administrados y cualquier
intervencion realizada.

POSTOPERATORIO

La enfermera en el postoperatorio inmediato delg
estado fisico como psicologico del paciente §
identificar tempranamente las complicaciones,
protegerlo de las posibles lesiones v lograr su i
este periodo las funciones de enfermeria en_
fundamentales para asegurar una recuperacigg
paciente despues de |a cirugia. Estas funcioneg

1. MONITOREQ DEL PACIENTE:

- Controlar signos vitales (frecuencia

2. EVALUACION DE LA HERIDA QUIRURGICA:

cardiaca, presion arterial, temperatura,

frecuencia respiratoria, saturacion de oxigeno) - Inspeccionar la herida quirirgica para detectar
de manera regular. signos de infeccién, sangrado o dehiscencia.

- Evaluar el nivel de conciencia y la - Cambiar los vendajes segin ses necesario y
respuesta neuroldgica. mantener la herida limpia y seca.

- Monitorizar el dolor y administrar

analgésicos segun las indicaciones médicas.

¢. PREPARACION PARA EL ALTA:
3. CUIDADO DE LOS DISPOSITIVOS Y - Evaluar si el paciente cumple con los criterios para el alta.

DRENAJES": - Coordinar el alta con otros profesionales de salud vy
- Gestionar y monitorear catéteres, asequrarse de que el paciente y su familia comprendan las

drenajes y otros dispositivos médicos. instrucciones de cuidado en el hogar.
- Registrar la cantidad y la Estas funciones son esenciales para asegurar una recuperacion

caracteristica de los liquidos drenados. postoperatoria optima y para prevenir complicaciones que

puedan surgir después de la cirugia.

EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO

El equipo multidisciplinaric en el perioperatorio esta
compuesto por diversos profesionales de |a salud que
colaboran para proporcionar una atencién integral y
segura al paciente antes, durante y después de la
cirugia. Cada miembro del equipo tiene roles y
responsabilidades especificas que son cruciales para el
éxito de los procedimientos quirdrgicos. Algunos de
ellos son:

1. CIRUJANG:

- Healiza la intervencion quirdrgica.

3, CIRCULANTE:

- Toma decisiones criticas durante el , : ,

T Coordina y gestiona la sala de operaciones,
procedimiento. % = ! i
i . o verifica la preparacion del equipo y suministros,

- Evalia al paciente antes de la cirugia vy , ,
¥ i Gk documenta los eventos intraoperatorios vy
planifica el procedimiento quirdrgico. ; A ,
mantiene la comunicacion con el equipo

- Proporciona sequimiento postoperatorio
2. ANESTESIOLOGO:

- Evalia al paciente preoperstoriamente para

quirdrgico y el paciente.

4. INSTRUMENTISTA:

determinar el plan anestésico adecuado. . vyl .
Prepara los instrumentos quirlrgicos, asiste al

- Administra la anestesia y monitoriza al i el ,
: ETRES cirujano durante el procedimiento, mantiene la
paciente durante la cirugia. i L
. . . técnica aséptica y controla el conteo de

- Manejz el dolor postoperatorio y superviza la , _
= . instrumentos y materiales.
recuperacion de la anestesia.
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