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INTRODUCCION 

En este ensayo abordaremos los temas los cuales son tiempos quirúrgicos, 

manejo de la mesa mayo y de riñón, equipo de protección personal y el uniforme 

que debe ser reglamentario el área quirúrgica; siendo importante saber cuáles son 

los tiempos que se debe hacer en cada cirugía, y como saber usar y manejar la 

mesa de mayo y de riñón, y saber que y como portar el uniforme quirúrgico.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



¿Tiempos quirúrgicos, para entrar en contexto necesitamos saber que son los 

tiempos quirúrgicos? Los tiempos quirúrgicos son una serie de procesos 

encaminados a organizar el acto quirúrgico en la cirugía 

Son 5 tiempos quirúrgicos los cuales aquí te vamos a describir para poder ir 

aprendiéndolos mas a fondo, el primero es  

1.- la incisión o corte: en este consiste en la sección metódica y controlada de 

los tejidos subyacentes al órgano a abordar, para esto los médicos utilizan 

distintos instrumentos pues este debe de adaptar al tejido a incidir, los mas 

utilizados son los bisturí, tijeras también hay sierras, costotornos, gubias, bovie, 

etc. 

2.- Hemostasia: Es el procedimiento que se realiza con el fin de detener el 

sangrado causado por el corte o la incisión, puede ser instrumental o manual, y 

temporal o definitiva. 

3.- Exposicion y separación: Se presenta los planos de estructuras anatómicas, 

también se aplican otros procedimientos como la separación y tracción con el  fin 

de tener una mejor visualización. 

4.- Disección: Se van a liberar las estructuras anatómicas del tejido que las rodea 

para realizar la resección o el tipo de tratamiento indicado  

5.- Sintesis: Consiste en la aproximación de los tejidos con el objetivo de acelerar 

el proceso de cicatrización. La síntesis o sutura es el ultimo tiempo, fundamental 

de la técnica quirúrgica, consiste en la aproximación de los tejidos con el objetivo 

de acelerar el proceso de cicatrización  

 

 

 

 

 



Manejo de la mesa mayo y de Riñon:  

¿Qué es la mesa de mayo? La mesa de Mayo es una bandeja sostenida por dos 

patas que se ubica inmediatamente adyacente al campo quirúrgico y donde se 

acomoda el instrumental que será empleado frecuentemente durante la cirugía. Su 

altura es ajustable y se puede colocar por encima pero no en contacto con el 

paciente. 

En esta mesa debe de contener y es para auxiliar más pequeña que se coloca 

cerca del campo quirúrgico. En ella se disponen los instrumentos necesarios para 

el cirujano durante la intervención, como pinzas, tijeras, agujas y otros elementos 

de uso frecuente. 

Mesa mayo..- Algunos de los instrumentos que se utilizan en este tiempo 

quirúrgico son: 

• Pinzas de Kelly, curvas y rectas. 

• Pinzas de mosquito, existen rectas y curvas. Permiten abrir y cerrar. 

• Pinzas de Rochester, para tejidos y ligamentos más fuertes. 

Aspectos: andeja de Acero Inoxidable con Acabado Espejo, lo que aumenta su 

resistencia a la corrosión y permite que sea fácilmente limpiable y desinfectable. 

Bandeja con Cantos Redondeados para evitar causar daño en la piel al manipular 

la mesa mayo. 

Altura regulable manualmente para ajustar a las distintas alturas requeridas. 

Sus 4 Ruedas giratorias permiten su fácil movilidad. 

Tratamiento Fosfático en el acero, lo que permite prevenir la corrosión y sirve de 

base para la adherencia de la pintura. 

Pintura Termoconvertible para un recubrimiento uniforme con un acabado más 

resistente a los rayones e impactos y con protección anticorrosiva. 

Pintura sin Solventes, sin impactos en el medio ambiente y con casi un 100% de 

reciclaje de residuos. 

Pintura no inflamable para una mayor seguridad. 

CARACTERÍSTICAS: 

Bandeja de Acero Inoxidable calidad 430 con acabado espejo. 

Estructura en Acero SAE 1045. 



Estructura principal en perfil de 25x25x1" y 20x20x1,5". 

4 Ruedas giratorias. 

Tratamiento Fosfático en estructura de acero. 

Pintura Termo Convertible 

Color Estructura: Gris perla. 

Tamaño: 42 cm. de ancho x 69 cm. de largo. 

Altura Regulable: 80 a 120 cm. 

 

Mesa de riñon: Esta mesa, de forma similar a un riñón, se utiliza para sostener 

instrumental y suministros adicionales que pueden ser necesarios durante el 

procedimiento. Es especialmente útil en cirugías que requieren una amplia 

variedad de instrumentos y materiales 

 

¿Qué pinzas van en la mesa de riñón? 

Conviene colocar las dos pinzas de disección, con dientes y sin dientes. 

SEPARACION Se deben colocar los separadores de Farabeuf o de Senn- Mueller. 

HEMOSTASIA Se ponen las pinzas Kelly curvas, de preferencia por pares, o las 

pinzas de mosco. 

 

El equipo de protección personal (EPP) es el equipo que se usa 

para reducir la exposición a sustancias químicas peligrosas. Los 

guantes, la ropa y las gafas protectoras, y los respiradores son 

tipos de EPP. 

 

Además de caretas, gafas de seguridad, cascos y zapatos de 

seguridad, el equipo de protección personal incluye una variedad de 

dispositivos y ropa tales como gafas protectoras, overoles, guantes, 

chalecos, tapones para oídos y equipo respiratorio. 

¿Cuáles son los principales EPP? 



 

El equipo de protección personal en el trabajo incluye respiradores de cara 

completa, aparatos de respiración autónomos, máscaras de gas, respiradores N95 

y máscaras quirúrgicas que se utilizan para una tarea que pueda causar que la 

inhalación de materiales nocivos ingrese en el cuerpo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Uniformes quirugicos.- ¿Cuál es el uniforme quirúrgico? 

 

La pijama quirúrgica, filipinas médicas o pitufo médico es una prenda que debe ser 

utilizada por todo el personal de salud. Su uso es de carácter obligatorio y es 

imprescindible en especial en el área de quirófanos y cuando se adelanta una 

cirugía.25 ago 2020 

¿Cómo se llama el uniforme del cirujano? 

Batas sanitarias: 

 

Esta es la prenda principal dentro del sector sanitario. Médicos, doctores, o 

cirujanos usan esta prenda a diario que sirve para protegerte de factores externos, 

impedir que tu ropa se manche e incluso diferenciar entre profesiones por el color 

y la composición. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Conclusión: en este tema se hablara del tema que 

hemos habordado como los temas de los tiempos 

quirugicos y el manejo de la mesa de mayo y de la 

mesa del riñon como los equipos de protección 

personal y el unifome quirurguco como todos los que 

se utilizan 


