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ÁREAS QUIRÚRGICAS 
 
 
 

La unidad quirúrgica es altamente especializada divido por secciones o áreas de 

restricción y esta tiene división tiene como objetivo evitar la posibilidad de contaminación 

y sistematizar los procesos y procedimientos que se realizan durante el acto quirúrgico. 

En las áreas quirúrgicas aprendemos a realizar cada procedimiento, y el manejo de los 

materiales 

 

El área de quirófano es un área muy importante para el personal de la salud, ya que hay 

damos a demostrar todo nuestro conocimiento y responsabilidad, en el área 

encontramos los tiempos quirúrgicos, estos tiempos quirúrgicos son muy importantes 

para el área de cirugía. Son tiempos fundamentales de la cirugía: incisión, hemostasia, 

separación, tracción, disección y sutura, se le conoce como incisión a la sección 

metabólica de las partes blandas con instrumentos cortantes, la hemostasia es el control 

de el sangrado, separar de manera correcta los elementos correcta los elementos 

anatómicos para permitir las maniobras y la visión clara de lo que se hace y exponer el 

área, la disección individualizada y separa los tejidos con daño mínimo, y por ultimo la 

sutura consiste en unir los tejidos seleccionados y fijarlos hasta que se complete el 

proceso de cicatrización. Estos tiempos quirúrgicos son muy importantes para el medico 

y para el personal de enfermería tener en cuenta los tiempos que se deben realizar en 

el área de cirugía y tener los conocimientos en cómo se realiza cada paso de los tiempos 

quirúrgicos.  

 

El área quirúrgica además de los tiempos quirúrgicos también hay otra área muy 

importante y procedimiento que es el manejo de la mesa de mayo y de riñón. La mesa 

de mayo también conocido como mesa quirúrgica o mesa cigüeña, es una mesa auxiliar 

que se utiliza en las salas de operaciones, en ella se prepara de forma ordenada y con 

antelación todo el instrumental que se utiliza durante una cirugía. La preparación 

quirúrgica es un proceso muy importante de esta forma, no se pierde el tiempo en la 

operación buscando los utensilios de cirugía. También se tiene el conocimiento de todo 

el material que se utiliza y se evita que se olvide algún material dentro del paciente. Es 

muy importante tener en cuenta cada paso para la preparación de una de mayo y de 

riñón que lleve los materiales correctos y esterilizados para el proceso de una operación 

y así evitar riesgos dentro de la intervención quirúrgica y también evitar riesgos para el 

paciente. La mesa de mayo es una bandeja, normalmente de acero inoxidable que se 

coloca en un soporte con ruedas. La bandeja va cubierta con una doble capa para 



asegurar su esterilización, es similar a una funda de almohada. En el momento que se 

prepara un mes de mayo es esencial que la persona que lo valla a realizar se encuentre 

con la vestimenta adecuada debido a que todo el equipo quirúrgico estará estéril y no 

puede contaminarse. El instrumental quirúrgico es muy importante en la mesa de mayo 

se va a realizar de acuerdo a los tiempos quirúrgicos y las funciones del instrumental. 

Por eso debemos conocer como personales de la salud muy bien el protocolo y el orden 

de la mesa de mayo quirúrgica es fundamental a la hora de preparar la mesa de mayo. 

El instrumentista enrolla una comprensa y la coloca a lo largo de la mesa de mayo. En 

la mesa de mayo también se coloca pinzas de campo, las cuales se utilizan cuando se 

realiza la vestimenta del paciente. Y un recipiente llamado riñón, en el puede haber agua 

de irrigación y unas gasas húmedas. Es muy importante tener en cuenta que en las 

operaciones todas las gasas que se utilizan deben tener una trama.  

 

El área quirúrgica, así como las otras áreas mencionadas, también hay un área muy 

importante para poder realizar todo este proceso, que es el equipo de protección 

personal. El equipo de protección personal cuenta con varios materiales y protección 

para el personal de salud, ya que sin ellos podemos tener riesgos de contraer ciertas 

enfermedades, infecciones, y no solo nos sirve para el personal de la salud, sino que 

también para el cuidado del paciente ya que así también podemos evitar riesgos de que 

ellos adquieran una enfermedad dentro de la atención hospitalaria. El uso de protección 

es muy importante ya que así podemos realizar cualquier procedimiento e intervención 

sin ningún problema y complicaciones, es mas seguro y eficaz para el personal y los 

pacientes. En equipo de protección personal encontramos: bastas quirúrgicas, guantes, 

mascarillas, gorros, botas, cubrebocas, y entre otras protecciones.  

 

Todo todas las áreas del sector salud y especialmente para los que integran cada área 

hospitalaria es muy importante el uso del uniforme quirúrgico ya que también es una 

asistencia muy importante que debes utilizar cada persona de la salud. el uniforme 

quirúrgico tiene sus reglas dentro de un hospital y como debería ser el porte de el 

uniforme. La integración del uniforme son la filipina, pantalón, gorro, botas, cubrebocas, 

bata, son los componentes principales para estar también en un área de cirugía o otros 

procedimientos que se realice. El uniforme quirúrgico es proporcionar barreras eficaces 

que eviten la dimensión de microorganismos hacia el paciente y a su vez al personal, 

permitir que el equipo quirúrgico la formación de un área estéril evite la contaminación 

de la herida quirúrgica. El uniforme quirúrgico debe ser de material no conductor de 

electricidad. Sin adornos, de tela protectora y absorbente, de colores suaves que no 



reflejen la luz, de fácil lavado, durable y económico y de corte sencillo y que facilite los 

movimientos. El uniforme quirúrgico es exclusivamente para el área de quirófano.  

 

El área quirúrgica es un área muy importante como les mencionaba desde un principio 

nos enseña y nos permite entender como es el área hospitalaria y los reglamentos que 

se deben de respetar en el área de quirófano. Todo personal de enfermería y médicos 

debemos conocer perfectamente las áreas quirúrgicas y cuál es su objetivo de cada 

área, y como debemos realizar nuestros procedimientos. Bien el quirófano es un área 

muy importante fundamental de los hospitales, su importancia radica en que el espacio 

donde se realizan procedimientos quirúrgicos que puedan salvar vidas o mejorar 

significativamente la calidad de vida en los pacientes. Los quirófanos son esenciales 

para la operación de cualquier hospital por su impacto en la prevención de infecciones, 

la eficacia de la atención médica y el bienestar de los pacientes. Por eso es muy 

importante conocer cada área en el hospital. Los tiempos quirúrgicos son áreas 

seriamente muy especiales e indicadas, realizar cada actividad, cada intervención 

dentro del quirófano tiene sus reglas y especificaciones. Las áreas quirúrgicas como los 

tiempos, como el procedimiento de la mesa de mayo o de riñón, la protección de la 

vestidura es muy importante.  

 

Como conclusión para las enfermeras y enfermeros instrumentistas como para los 

enfermeros circulantes el conocimiento de su trabajo es fundamental, ya sea para su 

rutina como para las situaciones de emergencias, donde la velocidad y la precisión son 

imperativas. Por eso tiene gran importancia el concepto de trabajo en equipo, ya que un 

equipo experimentado trabajando en conjunto puede solventar situaciones en el área 

quirúrgica. Así que no olvidemos la importancia de las áreas quirúrgicas y los 

procedimientos correctos que debemos realizar como desde la preparación de los 

equipos de protección hasta la preparación y los tiempos quirúrgicos ya que son 

completamente esenciales para todo personal de la salud.  
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