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EL PAPEL DEL PROFESIONAL DE LA ENFERMERIA AL
CUIDADO DEL ADULTO MAYOR

La enfermera fiene un papel clave como educadora de fa poblacion mayor, W

fomentando la adopcion de comportamientos saludables en distintas areas:

la  Gerontologia €

Aelidad TI'SICG. o encageda el et e @ 9 Contrbir ala sud e s persones adls
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sociales
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EL TRATO AL ADULTO MAYOR

) | especfica a grupos vlnerables y prevencion
de los factores de riesgo

PAUTAS PARA TRATAR A LOS ADULTOS MAYORES
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Geriatra La importancia de cuidar a los adultos

dLad rama de medijﬂa Qe |5° mayores radica en garantizar su bienestar
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El maltrato al adulto
mayor

[Qué es el maltrato al adulto mayor !
S define como um conducta
estructiva que pueds repetirse una 0
Varias Veces en contra de una persona

mayor causando danos

Entre el 8.1% y el 18.6% de las personas mayores
de 60 afios sufren algun tipo de maltrato.

Tipos de violencia

v Violencia econdmica
v Violencia psicoldgica
v Violencia emocional
v Violencia fisica

v Violencia sexual

v Violencia Social

v Acoso

{Quiénes son los agresores?
v §2Hijos

v 2% familia en general

* 8% Esposos

+ 5% Nietos

* §lsobrinos

La vejez en México
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INSTITUTO NACIONAL DE LAS
PERSONAS ADULTAS MAYORES

'i] INAPAM

Factores de riesgo del adulto mayor
v Dependencia funcional

v Conducta agresiva

v Enfermedad psiquidtrica.

v Edad avanada

v Falta de economia

El 93% de los adultos no
tiene oportunidad [aboral

En hogares donde hay adultos el
60% se dedica a cuidar nifios

El 82% considera que
sufren maltrato

El 62% admite que no respetamos
a los adultos mayores
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