
 
Nombre del Alumno : Dana Paola Romero Hernández  

Nombre del tema : Generalidades De Gerontogeriatria 

Parcial : 1 er Parcial 

Nombre de la Materia : Gerontogeriatria  

Nombre del profesor : Alfonso Velázquez Ramírez  

Nombre de la Licenciatura : Enfermería  

Cuatrimestre : Sexto Cuatrimestre  
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1.4 El papel del profesional al cuidado del adulto mayor 

OBJETIVO :  

Facilitar y/o 

proporcionar cuidados para 

las actividades básicas e 

instrumentales de la vida 

cotidiana que una 

persona mayor no pueda 

realizar o en la que requiera 

algún tipo de apoyo, debido 

a una incapacidad física o 

mental. 

CUIDADOS : En cuanto a los cuidados y técnicas 

precisos en la atención al mayor nos encontramos:  

 

 *Administración de medicamentos  

 

* 

*Control de alimentación  

*Vigilancia ante posibles alteraciones  

*Cuidados del aseo 

*Observación del estado de ánimo 

*Actividad física  

*Atención de movilización  

ROL DE ENFERMERÍA :  

El rol de la enfermería en el apoyo social del adulto mayor, 

generalmente, implica la interacción directa con la red social 

informal de la persona y sus efectos positivos son resultado del 

apoyo emocional, de la información y la ayuda que se 

intercambian durante esa interacción. 



 

 

  

1.5 El trato al adulto mayor 

¿ A QUE SE REFIERE?  

El buen trato está relacionado con la interacción que se tiene con las personas, así como con el entorno y que 

promueve un sentimiento mutuo de respeto y reconocimiento, generando satisfacción y bienestar entre quienes 

interactúan. 

 

¿ COMO PREVENIR LOS MALOS TRATOS? 

Hacer de su conocimiento cuáles son sus derechos y las instancias correspondientes a dónde acudir en caso de ser 

violentados.  

Otra manera es a través de la educación y sensibilización de los ciudadanos, formando sociedades con conductas y 

valores dirigidos a construir la cultura del buen trato a las personas adultas mayores.  

¿ QUE ES EL BUEN TRATO? 

 Es un indicador clave de la calidad humana y profesional de nuestras intervenciones y recursos. 

¿ EN QUE CONSISTE EL TRATO A LOS ADULTOS MAYORES?  

El buen trato a las personas adultas mayores consiste en estimular y promover una convivencia sana basada en la 

tolerancia entre todas las edades y el reconocimiento como personas, encaminada a fortalecer la cooperación e 

inclusión social. 

1.6 El maltrato o al adulto mayor 

¿ QUE ES? 

Es un acto único o repetido 

que causa daño o 

sufrimiento a una persona 

de edad, o la falta de 

medidas apropiadas para 

evitarlo, que se produce en 

una relación basada en la 

confianza.  

TIPOS:  

Físico  Sexual 

Psicológico  Financiero  

Abandono  Estructural  

¿ QUIENES LOS VIOLENTAN? 

La violencia puede ser 

ejercida por familiares, 

vecinos o desconocidos, con 

o sin intención de hacerlo y 

puede darse dentro de la 

familia, en la comunidad o 

por parte de las 

instituciones  



 

SIGNOS DE QUE UNA PERSONA ESTA SIENDO MALTRATADA :  

Insomnio  

Confusión  

Agresividad  

Moretones 

Perdida de 

peso 

Cicatrices o 

quemaduras  

Falta de 

higiene  

DOCUMENTOS QUE CONTRIBUYEN AL 

FORTALECIMIENTO DE LOS ADULTOS MAYORES : 

 Protocolo Interinstitucional de Atención Integral 

para las ppersonas Mayores que Viven Violencia en 

la CDMX  

 

La guía de Prevención del Maltrato 

hhacia las Personas Adultas Mayores. 

 


