
          
 NOMBRE: ANGEL ANTONIO
GUZMÁN CORNELIO
MATERIA: ENFERMERÍA
GERONTOGERIATRICA
TEMA: PROBLEMAS GERIÁTRICOS 
NOMBRE DEL PROFESOR: ALFONSO
VELAZQUEZ
RAMIREZ
LICENCIATURA: ENFERMERIA
CUATRIMESTRE: 6TO 
PICHUCALCO, CHIAPAS.       JUNIO
2024 



R

SINTOMAS DEL ASMA 
Tos persistente, sobre todo por
la noche
Sibilancias al espirar y, a veces,
al inspirar
Disnea o dificultad para
respirar, a veces incluso en
reposo
Opresión en el pecho que no
permite respirar profundamente
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ASMA EN EL ADULTO
MAYOR 
El asma tiene una elevada prevalencia en
los mayores de 65 años. Además, estos
pacientes presentan una alta
morbimortalidad, una peor calidad de vida
y un peor control, generando con todo ello
un alto consumo de recursos sanitarios.

SIN ADECUADO
CONTROL 

Mala calidad de vida
Ausentismo escolar y laboral
Hospitalizaciones
Privarse de actividad física y
otros pasatiempos

TRATAMIENTO 
El asma no se puede curar, pero
sí aliviar con distintos
tratamientos. Es habitual usar
unos aparatos llamados
inhaladores que envían los
fármacos directamente a los
pulmones.
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NEUMONIA 

NEUMONIA EN EL ADULTO
MAYOR 
La neumonía comunitaria del adulto es un
cuadro de evolución aguda, caracterizado
por compromiso del estado general, fiebre,
calofríos, tos, expectoración mucopurulenta
y dificultad respiratoria; asociado en el
examen físico a taquicardia, taquipnea,
fiebre y signos focales en el examen
pulmonar

SINTOMAS DE LA
NEUMONIA 
La tos es seca, sin expectoración, y
el dolor torácico menos intenso.
Algunos pacientes pueden tener
síntomas digestivos leves
comonáuseas, vómitos y diarreas

SIN ADECUADO CONTROL 
puede no notar ningún tipo de síntoma
ni malestar. En estos casos, ciertas
infecciones como la neumonía, se han
asociado con el aumento de riesgo de la
aparición de demencia o de la
enfermedad de Alzheimer en personas
mayores de 65 años.

TRATAMIENTO 
El tratamiento recomendado por
la neumonía  consiste en una
cefalosporina de segunda
generación o tercera generación,
o bien amoxicilina-ácido
clavulánico, asociados o no a un
macrólido (claritromicina).



SINTOMAS DE LA BRONQUITIS 
Molestia en el pecho.
Tos que produce flema; puede ser
transparente o verde amarillento.
Fatiga.
Fiebre, usualmente baja.
Dificultad respiratoria que empeora
con la actividad.
Sibilancias, en personas con asma
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BRONQUITIS EN EL ADULTO
MAYOR 
el impacto de la bronquitis es más significativo
debido a varios factores: Sistema Inmunológico
Debilitado: Con la edad, el sistema inmunológico
se vuelve menos eficaz, lo que dificulta la lucha
contra las infecciones, incluyendo aquellas que
pueden causar bronquitis.

SIN ADECUADO CONTROL 
Una de las complicaciones más
graves de la bronquitis en ancianos
es la neumonía. La inflamación de los
bronquios puede hacer que los
pulmones sean más susceptibles a
infecciones, lo que puede llevar a una
neumonía bacteriana.

TRATAMIENTO 
El tratamiento suele incluir
remedios para el alivio de la tos,
que puede durar varias
semanas. En general, no se
recomienda el uso de
antibióticos.
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EPOC 

E.P.O.C. EN EL ADULTO
MAYOR 
es la cuarta causa de muerte entre
personas mayores, siendo crónica,
irreversible y progresiva. Se trata de una
enfermedad inflamatoria que afecta al
pulmón, causando una obstrucción en el
flujo de aire que llega a los pulmones.

SINTOMAS DEL E.P.O.C
Tos y expectoración habituales.
Infecciones respiratorias
repetidas.
Presencia de falta de aire
(disnea) con el esfuerzo.
En ocasiones pueden
presentarse pitidos en el pecho.

SIN ADECUADO CONTROL 
la mucosidad puede dañar u obstruir
los pulmones. Los síntomas pueden
ser tos (a veces con esputo),
problemas para respirar, sibilancias
y fatiga. Las causas más comunes
son el tabaquismo y la
contaminación del aire.

TRATAMIENTO 
La EPOC no se cura, pero
puede mejorar si no se fuma, se
evita la contaminación del aire y
vacunándose. Puede tratarse
con medicamentos, oxígeno y
rehabilitación pulmonar.
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PARA PERSONAS MAYORES Y JUBILADAS 
DE GUSTOS VARIADOS

CERÁMICA
Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit, sed
do eiusmod tempor incididunt ut
labore et dolore magna aliqua.
Eget lorem dolor sed.

MÚSICA
Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit, sed
do eiusmod tempor incididunt ut
labore et dolore magna aliqua.
Eget lorem dolor sed.

JARDINERÍA
Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit, sed
do eiusmod tempor incididunt ut
labore et dolore magna aliqua.
Eget lorem dolor sed.

ANIMALES
Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetur adipiscing elit, sed
do eiusmod tempor incididunt ut
labore et dolore magna aliqua.
Eget lorem dolor sed.
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