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Problemas Respiratorios

roducen cuando el cuerpo es incapaz de adguirir el CALISAS:
o gue necesita. se producen como Consecuerrcia Infecciomnes bacteriamnas
una nariz tapada o a causa de la realizacién de Complicaciones I nfecciones viricas

ejercicio fisico. ~Coagulos sanguineos Causas ambientales
~Caolapsa pulmwonar. Tabaguismo
-l nfeccicnes. Alergias

embargo, en algunos casos son sintomas de alguna

1 = = Cambios bruscos de te eratura
enfermedad grawve como: =Proceso de cicatrizacidn. me u

=Problemas de memoria v para

pensar con claridad. Sintomas:

Problemas de los pulmomnes, comao asma. enfisema o

[ ——— =Camnsancio v debilidad muscular. Falta de aire grawve
Problemas en la trdaguea v los bronquios. Respiracion dificulto=sa e inwusualmerrte
Enfermedades cardiacas gue dificultan el bombeo de acelerada

axigerno al cuerpo. F'l:zsiﬁn arterial baja
Ansiedad o atagues de pdanico. Confusidn v cansancio extremmos

E= una enfermedad crdnica gue afecta a personas de todas Causas:
las edades, se debe a la inflamacidn v la contraccion de las Reaccidn alérgica al polen, a ciertas mascotas, al moho, a las
midsculos gue rodean las wias respiratorias, las cuales cucarachas v a las &caras del polwvo
dificulltan la respiracidn. Resfriados, gripe v otras enfermedadies gue afectan la nari

boca yw la garganta
Humo de tabaco

Sintomas: Aire fric ¥ seco
os persistente, sobre todo por la noche. Ejercicio fisico
Sibilancias al espirar w, a weces, al inspirar. Lna afeccign llamada enfermedad por reflujo gastroesofagi
isnea o dificultad para respirar, a weces incluso en reposo. lague los Scidos del estdmago ingresan al conducto gue es
Opresion en el pecho gue Mo permite respirar profundamente. entremedio de la boca v del estamaso
Comntaminacion o sustancias guimicas irritcantes en el aire
{En algunas personas, los sintomas se exacerban cuando estSn AnalgEsicos, caoma aspirina v antiinflamatorios no esteroides, v
resfriados o hay cambios de temperatural. otros medicamentos
Depresian o ansiedad
Ly Sintomas:
Tipos de dolor: agudo 2n 2 On "a
. TTodo el cuerpo: fiebre, deshidratacidan, La infeccidgn puede ser mortal para cualguier persona, pero en especial
escalofrios, fatiga. malestar, piel fria w para bebés, ninos peguenos v adultos mayores de &5 afios.
hdameda, pérdida de apetito o sudoracidn. Los sintamas incluyen tos con flema o pus, fiebre, escalofrios w
Respiratorios: dificultad para respirar, difioultad para respirar.

respiracigon rapida, respiracion superficial
o =ibilancias.
Tambien comunes: tos o frecuencia
cardiaca rapida.

Tratamiento:
Loes antibidgticos permiten tratar varios tipos de neumonda
v algurnos pueden prevenirse mediante vacunas.

Causas:
La=s bacterias som una causa habitual de neumonia en los adultos. Muchos tipos de bacterias causan neumonia, pero Streptococcus
pPreeurnonioe (meumeoscocol.
Haw wirus que imfectan los pulmomnes v las wias respiratorias v pueden causar neomonias La gripe (wires de la influenza) v el resfri
comon [rimnowvirus) son las causas mas habituales de neumonia wiral en los adoltos]
Hay hongos como Poneurmocystis jirowveciin que pusden causar neumonia, en especial en persaonas oom un sistema immuursitarci

- - debilitado.
Bronqguitis

La bromnguitis es una afeccidn gue se desarrolla cuando las wias respiratoria
pulmones, llamadas bromguios, se imnflaaman v provocan tos, a menudo oon @
Causas: de mucosidad. La bromguitis puede ser aguda (a corto plazo) o ordnica (a largo

La bronqguitis aguda: Suele ser causada por la inflamacidn de las wvias H 5
respirataorias debido a infecciones virales, como el resfrio, la gripe Sintomas:

{imfluenzal, &l wirus respiratorio sincitial (WRS) o los virues que causan la Tos con mucosidad,
COWIED- 19 Drolar de pecha,

Cansancio,

La bromguitis cramica: Es un sintoma frecuente, junto con el enfisema v i T - e 1 - ad
ichre bhaja, de meno e 1004 grados

el asma, en pacientes comn enfermedad pulmonar abstructiva cranica

(EPC) Fahrenheit
Fumar cigarrillos o la exposicidn pasiva al hbumee [al hbumo del cigarrillo de obra persorna). Falta de aire,
Edad avamnzada. Sibilancias.

Exposicidn a gases o cierbos tipos de polwo.

Antecedentes familiares de ERFOC.

Antecedentes de enfermedades respiratorias, como asma, Fibrosis quistica (en ingléEs)h o
bronguiectasia.

Enfermedad reflujo gastroesofagico.

O.CL

E= una enfermedad pulmonar inflamatoria cronica gue cawsa |la obstruccidn del flujo de aire de los
pulmones, los sintaomas incluyen dificultasd para respirar, tos, produccidan de mooo (esputa) v
sibilancias. Tipicamente es causado por la exposicidan a largo plazo a gases irritamntes o particulas de
materia, mas a menudo por el humo del cigarrilloo

Signo v sintomas:

Alta de aire, especialmente durante la actividad fisica.
Sibilamcia
Chpresian del pecho

sordnica gue puede producic- mucosidad (esputo) gue puede ser clara. blanca. amarilla o vwerdosa

Infeccianes respiratorias frecuentes

Falta de energia

Pardida de pesao involuntaria (en etapas paosteriares)
Himchazdn en tabillos, pies o piermas

=

Tratamiento:

La EFPCC no =2 cura, pero pusde mejorar si mo se fuma, se evita la contaminacidan
del aire w wvacunadarndose, Puede tratarse con medicamentos, oxigemno v
rehabilitacidgn pulmonar.
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20355576

https://support.google.com/websearch/answer/2364942?hl=es-
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20354268#:~:text=Los%20ataques%20de%20asma%20ocurren,y%20a%2010s%20%C3%A1
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419&visit id=638541773603949698-329967734&p=medical conditions&rd=1

https://www.mavoclinic.org/es/diseases-conditions/pneumonia/symptoms-causes/syc-
20354204

https://www.nhlbi.nih.gov/es/salud/neumonia/causas#:~:text=de%20la%20neumon%C3
%ADa-,Bacterias,habitual%20en%20los%20Estados%20Unidos.

https://www.nhlbi.nih.gov/es/salud/bronquitis#:~:text=La%20bronquitis%20es%20una%?2

Oafecci%C3%B3n,crvC3%B3nica%20(a%20largo%20plazo).

https://www.mavyoclinic.org/es/diseases-conditions/copd/symptoms-causes/syc-
20353679#:~:text=La%20enfermedad%20pulmonar%20obstructiva%20cr%C3%B3nica,mo
c0%20(esputo)%20y%20sibilancias.

https://www.mavyoclinic.org/es/diseases-conditions/copd/symptoms-causes/syc-
20353679#:~:text=La%20enfermedad%20pulmonar%20obstructiva%20cr%C3%B3nica,mo
co%20(esputo)%20y%20sibilancias.
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