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EL PAPEL DEL PROFESIONAL DE ENFERMERIA AL CUIDADO DEL ADULTO
MAYOR ——4
e —

UNA PERSONA CUIDADORA CUMPLE LA FUNCION DE FACILITAR INFORMALES
Y/O PROPORCIONAR CUIDADOS PARA LAS ACTIVIDADES
BASICAS E INSTRUMENTALES DE LA VIDA COTIDIANA QUE UNA
PERSONA MAYOR NO PUEDA REALIZAR O EN LA QUE REQUIERA
ALGUN TIPO DE APOYO, DEBIDO A UNA INCAPACIDAD FISICA O

SON QUIENES NO DISPONEN DE
CAPACITACION ALGUNA EN CUIDADOS;
NO SON REMUNERADOS POR SU TAREA;
TIENEN UN ELEVADO GRADO DE

MENTAL.
COMPROMISO CARACTERIZADO POR EL
AFECTO; Y UNA ATENCION SIN LIMITES DE
LAS PRINCIPALES TAREAS QUE LE DAN SENTIDO AL ROL DE HORARIOS.
LA PERSONA CUIDADORA SON: SON PRINCIPALMENTE FAMILIARES,
e MOVILIZACION Y TRANSFERENCIAS e EVALUACION DE LA SALUD AMIGOS Y VECINOS.
- HIGIENE F’E:RgONAL Y VESTIDO = ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS.
- ALIMENTACION - ~
- FUNCIONALIDAD A NIVEL FISICO iﬁg\'}’éﬁggﬁ EE EQSQRLJEDDYADES FORMALES
e INTELIGENCIA EMOCIONAL e CUIDADO DE HERIDAS Y CURACIONES SON AQUELLOS PROFESIONALES Y
- TECNICAS PARA MANEJO DE ESTRES <. APOYO EMOCIONAL Y PSICOLOGICO TECNICOS QUE RECIBIERON UNA
= TERAPIA Y ESTIMULACION COGNITIVA . COORDINACION DE CUIDADOS. FORMACION PREVIA SOBRE LOS
©  ATENCISN PIE EMIEREENCIAS CUIDADOS QUE NECESITAN LAS
- ACOMPANAMIENTO Y APOYO

PERSONAS MAYORES; OFRECEN
ATENCION CON LIMITES DE HORARIOS Y

EL PERFIL PROFESIONAL DEL CUIDADOR DE MAYORES ADQUIERE UNA XE‘ECT-R/EC'\)‘EN ULéN L'\C/)IENO'?:UIE;/AI\T:‘)%%II_ECS)
IMPORTANCIA CRUCIAL PARA GARANTIZAR EL BIENESTAR Y LA CALIDAD DE o
VIDA DE LAS PERSONAS MAYORES. INFORMALES.

EMOCIONAL
- TECNICAS DE RELAJACION

EL TRATO AL ADULTO MAYOR

EL BUEN TRATO ESTA RELACIONADO CON LA INTERACCION QUE SE TIENE CON
LAS PERSONAS, ASI COMO CON EL ENTORNO Y QUE PROMUEVE UN
SENTIMIENTO MUTUO DE RESPETO Y RECONOCIMIENTO, GENERANDO
SATISFACCION Y BIENESTAR ENTRE QUIENES INTERACTUAN.

EL DERECHO A SER INFORMADO, AL RESPETO A LA DIGNIDAD, A LA INTIMIDAD O A LA
PRIVACIDAD, Y QUE LA PERSONA PUEDA DECIDIR SOBRE LOS ASPECTOS ESENCIALES
DE SU VIDA MIENTRAS SE SEA CAPAZ DE ELLO; SON DERECHOS CUYA VULNERACION
GENERA SITUACIONES DE TRATO INADECUADO Y DE MAL TRATO.

TOLERA Y RESPETA A TODAS LAS PERSONAS, INDEPENDIENTEMENTE DE SU EDAD, ESTO FOMENTA
UNA SOCIEDAD INCLUYENTE.

FORTALECER LAS RELACIONES ENTRE LAS PERSONAS DE DISTINTAS EDADES CONTRIBUYE A
CONOCERNOS Y AYUDARNOS MUTUAMENTE, TOMANDO EN CUENTA NUESTRAS CAPACIDADES,
CARACTERISTICAS, EXPERIENCIAS Y NECESIDADES.

CONOCE LOS CAMBIOS NATURALES BIOLOGICOS, PSICOLOGICOS Y SOCIALES QUE SE DAN CON EL
PASO DE LOS ANOS Y CONOCE LA CULTURA DE LA PREVENCION, CON EL OBJETIVO DE DECIDIR
QUE TIPO DE ENVEJECIMIENTO QUIERES VIVIR.

APOYA A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES CON INFORMACION CLARA Y PRECISA CUANDO TE
SOLICITEN Y BRINDA TRATO PREFERENTE CUANDO SEA NECESARIO.

ALIENTA LA PARTICIPACION ACTIVA EN LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES COMO SUJETOS DE
DERECHOS Y ESTIMULA SU DESARROLLO INTEGRAL DE ACUERDO A SUS CAPACIDADES E INTERESES.
DEDICA TIEMPO PARA PLATICAR CON LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES QUE TE RODEAN ASI
COMO A ESCUCHAR DE MANERA CERCANA Y PERSONALIZADA SUS VIVENCIAS. LA EMPATIA ES
SINONIMO DE ACOMPANAMIENTO Y SOLIDARIDAD.

RESPETALOS SOCIALMENTE, EL ENVEJECIMIENTO NO LOS HACE INVISIBLES, AL CONTRARIO,
RECONOCEN SUS GRANDES CONTRIBUCIONES QUE SON FUENTE DE NUESTRO DESARROLLO.
INCLUYE E INVOLUCRA A LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES EN LAS DIVERSAS ACTIVIDADES
FAMILIARES, CON EL OBJETIVO DE FORTALECER LAZOS Y EL SENTIDO DE PERTENENCIA, ADEMAS DE
APRENDER DE SU EXPERIENCIA.

LA AMABILIDAD, EL APOYO Y LA AYUDA MUTUA SON FUNDAMENTALES PARA FORTALECER UNA
SOCIEDAD PARA TODAS LAS EDADES, BASADAS EN EL BUEN TRATO.

MALTRATO EN EL ADULTO MAYOR.

DE ACUERDO CON CIFRAS DE LA ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD
(OMS), UNA DE CADA DIEZ PERSONAS MAYORES HA SIDO VICTIMA DE MALOS

TRATOS, ES POR ELLO, Y CON MOTIVO DEL DIA MUNDIAL DE TOMA DE LA VIOLENCIA PUEDE SER EJERCIDA
CONCIENCIA DEL ABUSO Y MALTRATO EN LA VEJEZ QUE ES IMPORTANTE POR FAMILIARES, VECINOS o
DESTACAR EL ALTO INDICE DE MALTRATO HACIA ESTE SECTOR DE LA DESCONOCIDOS, CON o SIN
POBLACION. EN MUCHOS CASOS LA VIOLENCIA SE DA EN SU HOGAR POR INTENCION DE HACERLO Y PUEDE
ALEUIN MIEMIEIRS PIE L bl DARSE DENTRO DE LA FAMILIA, EN

LA COMUNIDAD O POR PARTE DE
LASINSTITUCIONES. A VECES NI
SIQUIERA LA NOTAMOS POR

= . — DESCONOCIMIENTO, PORQUE
MALTRATO FISICO: ACTO NO ACCIDENTAL QUE PROVOCA DANO LLEGAMOS A ACOSTUMBRARNOS A

CORPORAL O DETERIORO FISICO. ELLA O POR FALTA DE SENSIBILIDAD.
MALTRATO PSICOLOGICO: ACTOS VERBALES O NO VERBALES QUE
GENEREN ANGUSTIA, DESVALORIZACION O SUFRIMIENTO.
ABUSO SEXUAL: CUALQUIER CONTACTO SEXUAL NO CONSENTIDO.

TIPOS DE MALTRATO CONTRA LAS PERSONAS MAYORES:

ABANDONO: DESCUIDO U OMISION EN LA REALIZACION DE LAS PERSONAS MAYORES QUE HAN SIDO

DETERMINADAS ATENCIONES O DESAMPARO. ES UNA DE LAS MALTRATADAS PUEDEN PRESENTAR

FORMAS MAS EXTREMAS DEL MALTRATO Y PUEDE SER CONFUSION, INSOMNIO, AGITACION,

INTENCIONADA O NO. AGRESIVIDAD, PERDIDA DE PESO,

EXPLOTACION FINANCIERA: USO ILEGAL DE LOS FONDOS, LA MORETONES, CICATRICES o

PROPIEDAD O LOS RECURSOS DE LA PERSONA ADULTA MAYOR. QUEMADURAS, HIGIENE DEFICIENTE,
MALTRATO ESTRUCTURAL: SE MANIFIESTA EN LA FALTA DE DESARROLLO DE ULCERAS,

POLITICAS SOCIALES Y DE SALUD ADECUADAS, LA INEXISTENCIA, EL
MAL EJERCICIO Y EL INCUMPLIMIENTO DE LAS LEYES

LAS PERSONAS MAYORES DEPENDIENTES PARA REALIZAR SUS ACTIVIDADES COTIDIANAS COMO COMER, BANARSE O
VESTIRSE CON ALTA FRECUENCIA SON VICTIMAS DE ABUSO. QUIENES MUESTRAN RASGOS DE FRAGILIDAD, MARCHA
LENTA, AGOTAMIENTO, PERDIDA DE PESO Y DISMINUCION DE LA FUERZA MUSCULAR SON MAS VULNERABLES A
RECIBIR ALGUN TIPO DE MALTRATO: PSICOLOGICO, ECONOMICO, SEXUAL O NEGLIGENCIA, POR LA PERSONA
ENCARGADA DE SU CUIDADO, POR ESO ES IMPORTANTE QUE QUIEN LE CUIDA SE ENCUENTRE EN OPTIMAS
CONDICIONES.
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