


COMO PREVENIR

Lavar las manos con agua y
jabén después de volver de la
calle, antes de comer y después
de ir al bafio

Ventiles todos los ambientes a
diario

No fumar y mantener el
ambiente libre del humo

No automedicarse




ASMA
Es una afeccidn en las que las vias respiratorias se estrechan
se hinchan, lo que puede producir mayor mucosidad. Esto
puede dificultar la respiracion y provocar tos, un silbido

(sibilancia) al exhalar y falta de aire

SINTOMAS

' N Falta de aire
CAUSAS Vi X Dolor u opresion del pecho
' V ‘ W \ Sibilancia al exhalar, que es un signo

No esta claro por qué ; >
comun de asma en los ninos

algunas personas contraen
asma y otras no; sin
embargo, es probable que
se deba a una combinacion
de factores ambientales y
heredados (genéticos)

Problemas para dormir causados por
falta de aliento, tos o sibilancia al
respirar

Tos o sibilancia al respirar que
empiora con un virus respiratoria,
como un resfriado gripe

PREVENCION

Sigue un plan de accion para el
asma

Vaculnate contra la gripe y contra
la neumonia

Identifica y evita los
descadenantes del asma
Controla tu respiracion

Identifica y trata los ataques a
tiempo
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Mi Universidad
®
La neumonia o pulmonia es una infeccion del sistema respiratorio que consiste
en la inflamacion de los espacios alveolares de los pulmones. La neumonia es,
por lo general, la infeccion aguda del parénquima pulmonar asociada a un nuevo
infiltrado en la radiografia de térax.
CAUSAS SINTOMAS
Neumonia adquirida en la comunidad e Dolor en el pecho al respirar o toser
e Bacterias e Desorientacion o cambios de percepcion
e Organismos similares a las bacterias mental (en adultos de 65 afios o mas)
e Hongos e Tos que puede producir flema
e Virus incluso covid-19  Fatiga
Neumonia adquirida en el hospital e Fiebre, transpiracion y escalofrios con
v" Neumonia adquirida en la atencion temblor

e Temperatura corporal mas baja de lo
normal (en adultos mayores de 65 anos y
personas con un sistema inmunitario débil)
-8 e Nauseas, vomitos o diarrea
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) (PREVENGION/& ' A normales § ,

= Nifos de 2 afios de edad o
e Vacunate

v menores

e Asegurar que los ninos =  Persona de 65 afos de edad o
se vacunen mayores

e  Practica una buena
higiene Otros factores de riesgo

= Estar hospitalizado

e No fumes e
= Enfermedad cronica

e Mantén fuerte tu sistema ' ] ZADAM v B
Inmunitario = Sistema inmunitario debilitado
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CAUSAS
Bronquitis aguda: Es
causada por virus,
generalmente los mismos
virus que causan los
resfrios y la gripe
(influenza).
Bronquitis croénica: Es
fumar cigarrillos. La
contaminacion del aire y el
polvo o los gases toxicos
en el medio ambiente o en
el lugar de trabajo también
puede contribuir al
desarrollo dela
enfermedad.

ESELPRINCIPAL FACTOR /.
DERIESGOPARALA

BRONQUITIS
CRONICA

CLICK PARA MAS INFORMACION

BRONQUIOLITIS

SINTOM &

Aguda y cronica

Tos

Produccién de mucosidad
(esputo), que puede ser
transparenté, blanca, de color
gris amarillento o verde- rara
vez, puede presentar manchas
de sangre

Fatiga

Dificultad para respirar
Fiebre ligera y escalofrios
Molestias en el pecho
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SINTOMAS

Falta de aire, especialmente
durante la actividad fisica
Sibilancia

Opresion del pecho

Una tos croénica que puede
producir mucosidad (esputo) que
puede ser clara, blanca, amarrilla
o verdosa

Infecciones respiratorias
frecuentes

Falta de energia

Pérdida de peso involuntario (en

g Pulmonar Obstru
(EPOC)




Mayo Clinic

https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/bronchitis/symptoms-causes/syc-20355566

Bronquitis - Sintomas y causas - Mayo Clinic



https://www.studocu.com/pe/document/universidad-norbert-wiener/cuidado-del-enfermo/sistema-respiratorio-nohemi/89024303
https://www.studocu.com/pe/document/universidad-norbert-wiener/cuidado-del-enfermo/sistema-respiratorio-nohemi/89024303
https://www.argentina.gob.ar/salud/cuidadosinvierno/enfermedadesrespiratorias#:~:text=Te%20laves%20las%20manos%20con,No%20te%20automediques
https://www.argentina.gob.ar/salud/cuidadosinvierno/enfermedadesrespiratorias#:~:text=Te%20laves%20las%20manos%20con,No%20te%20automediques
https://doctorgalindo.com/javier-galindo/cuales-son-los-problemas-respiratorios-mas-comunes-tratamientos/
https://doctorgalindo.com/javier-galindo/cuales-son-los-problemas-respiratorios-mas-comunes-tratamientos/
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/asthma/symptoms-causes/syc-20369653#S%C3%ADntomas
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/asthma/symptoms-causes/syc-20369653#S%C3%ADntomas
https://es.wikipedia.org/wiki/Neumon%C3%ADa
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/pneumonia/symptoms-causes/syc-20354204#S%C3%ADntomas
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/pneumonia/symptoms-causes/syc-20354204#S%C3%ADntomas
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/bronchitis/symptoms-causes/syc-20355566#Causas
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/bronchitis/symptoms-causes/syc-20355566#Causas
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/bronchitis/symptoms-causes/syc-20355566
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/bronchitis/symptoms-causes/syc-20355566
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/bronchitis/symptoms-causes/syc-20355566
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/bronchitis/symptoms-causes/syc-20355566
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/bronchitis/symptoms-causes/syc-20355566

