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EL PAPEL DEL PROFESIONAL

o exy/mm A cuifaolh-

DEL ADULTO MAYOR

ENFERMERIA GERONTOGERIATRICA

La importancia de cuidar a los adultos mayores radica en garantizar su bienestar y calidad de vida,
proporcionandoles apoyo emocional, social y fisico. Ademas, contribuye a mantener su autonomia e
independencia, prevenir accidentes y riesgos y promover un envejecimiento activo y saludable.

Funciones del Profesional de Prevencion v Promocion de
Enfermeria 12 Salud

® Promocién de habitos saludables: Esto abarca
° Proporcionar atencion global, la alimentacidn, la actividad fisica, la higiene,

. - el suefio y_la salud emaocionall.
enfocandose en el bienestar, ® Prevencion de fragilidad y caidas: Se busca

autonomia y salud en la.tercera edad. evitar la pérdida de funcionalidad y mantener
Establecer planes de cuidados que la autonomia.
fomenten la autonomia y la ® Vacunacién de las personas mayores:

.. . . . Garantizar la proteccion contra enfermedades
participacion activa de los ancianos. infecciosas.

Adaptar la atencion a las necesidades * Fomento del buen trato: Promover el respeto

individuales y el estado de salud de y la dignidad hacia los adultos mayores.

cada persona. ® Prevencion de la violencia y el aislamiento
social: Abordar factores que afectan su

‘ ' bienestar
L]

Apoyo Emocional y Gestion de Cuidados a Largo
PSicol0gico Plazo

La gestion de cuidados a largo

Es fundamental para mejorar la plazo es fundamental para
calidad de vida de las personas proporcionar una atencion
mayores. En esta etapa de la continuada y_ de calidad a las
vida, los adultos mayores personas que, debido a
enfrentan diversos desafios discapacidades, enfermedades o
emocionales y psicoldgicos, el proceso de envejecimiento,

como la soledad, la adaptacion a _ N 3|
cambios y la depresién. su vida diaria para mantener su

‘ ' autonomia y_calidad de vida

Etica y Responsabilidad
Profesional

1.Cddigo Deontoldgico: Los profesionales de la
gerontologia deben seqguir un cédigo deontoldgico
gue guie su conducta y evite la mala praxis. Este
cadigo establece valores, principios y_normas
para orientar su accién y mejorar la calidad del
trabajo )
2.Principios Eticos Fundamentales
o Cuidado Apropiado
o Cuidado Personal Continuo
o Colaboracién Social
o Valoracidn Interdisciplinaria
3. Principios Bioéticos:
° Autonomia
o No Maleficencia
o Justicia
o Respaonsabilidad Profesional
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EL TRATO AL

ADULTO MAYOR

ENFERMERIA GERONTOGERIATRICA

El buen trato esta relacionado con la interaccion que se tiene con las
Dersonas, asi como con el entorno y que promueve un sentimiento
mutuo de respeto y reconocimiento, generando satisfaccion y
bienestar entre quienes interactdan

PREVENCION DE MALOS TRATOS

Es hacer de su conocimiento
cuales son sus derechos y las
instancias correspondientes a

donde acudir en caso de ser

violentados.

comunicacion Efectiva

La comunicacion efectiva con
personas mayores es esencial para
establecer una relacién terapéutica
adecuada.

1.Evalia el entorno

2.Mantén el contacto visua

3.Habla con claridad y

pausadamente
4.Pregunta en lugar de ordenar

Respeto y Empatia

La empatia y el respeto son
fundamentales en la atencién a
las personas mayores. Como
profesionales que trabajamos en
el campo asistencial, debemos
cultivar estas cualidades para
brindar un cuidado de calidad y

' humano.

Atencion Personalizada

Es clave para brindar un
cuidado integral y_humano
a nuestros mayores,
considerando sus
necesidades individuales y
promoviendo su bienestar

5.Ten paciencia
6.Sonrie

Promocion del Autocuidado

Es fundamental para el bienestar de las personas

mayores.

1.Establece una rutina de suefio saludable: €l
descanso adecuado es esencial para la salud
fisica y_ mentall.

2.Registra tus emociones: Llevar un diario puede
ayudarte a comprender tus sentimientos y
necesidades].

3.Alimentacidn balanceada: Consume alimentos
nutritivos y_ evita excesos de azucar y_grasas
saturadas].

4.Ejercicio reqular: Desde caminatas hasta clases
de baile, mantenerse activo es beneficiosol.

5.Cuida tu salud mental: Practica la relajacion,
busca apoyo emocional y mantén conexiones

sociales
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El maltrato de las personas mayores es un acto dnico o repetido que
causa dano o sufrimiento a una persona de edad

TIPOS DE MALTRATO FAGTORES DE RIESGO

Maltrato fisico: agresiones fisicas, abuso
sexual, uso indebido de medicamentos.

Maltrato psicolégico: humillaciones, Eact de Ri
amenazas, intimidaciones. ac Ores. e '9590
Maltrato financiero: explotacion Dependencia del cuidado de

econdmica, estafas, robo de dinero. otros.

Negligencia: falta de cuidado adecuado, Estrés del cuidador.

abandono fisico o emocional. Problemas de salud mental.
Aislamiento social.

IMPACTO EN LA SALUD

De acuerdo con cifras de la
Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), una de cada diez

Lesiones fisicas.
Problemas emocionales:
depresion, ansiedad.
Disminucion de la
autoestima y confianza.

Roles de los Profesionales de

Salud

sefales de maltrato.

e Intervencion inmediata y
apoyo emocional.
J Referencia a servicios

especializados y legales.

Es vital la salud fisica y mental de la persona cuidadora,
cuando una persona se desprende de sus actividades
laborales, culturales o sociales para dedicarse por completo al

cuidado de alguien mas, tarde o temprano llegara al
agotamiento y al maltrato, por eso, cuanta mas ayudas reciba,
menos posibilidades hay de que se produzca maltrato

Identificacion temprana de

personas mayores ha sido
victima de malos tratos, es por
ello, y con motivo del Dia
Mundial de Toma de Conciencia
del Abuso y Maltrato en la Vejez,
que es importante destacar el
alto indice de maltrato hacia este
sector de la poblacidn

_




