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INTRODUCCION SUDS ¢

La enfermeria se ha auto identificado como una profesion humanista, que se
adhiere a una filosofia bésica centrada en el ser humano y su interaccién con
el entorno, donde la persona elige, se auto determina y es un ser activo. El
objetivo de la enfermeria debe ser, esencialmente, para el beneficio del
paciente, y su trabajo debe estar centrado en él.

Las intervenciones se pueden clasificar principalmente en cuatro categorias,
que afrontan las demandas del cliente: cuidado; competencia; servicios de
informacion y asistencia juridica, y conexion. El objetivo del cuidado debe ser
promover el proceso de aprendizaje que permita al paciente ser activo en su
rehabilitaciéon o promociéon de su propia salud, mediante cambios en sus
habitos o transformando las condiciones ambientales que le afectan.

La enfermeria oncolégica es una especialidad de la enfermeria que se enfoca

en el cuidado de pacientes con cdncer. Los pacientes con cdncer pueden
experimentar una amplia gama de sintomas y complicaciones debido a la
enfermedad y al tratamiento, por lo que la enfermeria oncolégica es una
parte vital del equipo de atencién médica. En resumen, es una pieza clave en
la atencién y el tratamiento de los pacientes con cancer. Su conocimiento y
experiencia ayudan a proporcionar un cuidado integral y personalizado, y su
apoyo emocional es invaluable para los pacientes y sus familias

La enfermeria aporta cuidados esenciales a pacientes especiales, es decir;
pacientes con diabetes entre otras enfermedades.

La labor de los enfermeros/a es centrada a la recuperacion, control y cuidado
de la salud de una persona, incluso promover una buena salud a un paciente
sano.
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SCUIDADOS DE ENFERMERIA AL PACIENTE
ONCOLOGICO<

Esta enfermera se especializa en el cuidado y tratamiento de los pacientes con cancer, y
trabaja en estrecha colaboraciéon con el equipo médico para brindar una atencién integral y

personalizada.

El dolor es un sintoma comdn en pacientes con

cancer, y la enfermera debe estar atenta a cualquier LAl

signo de dolor y administrar medicamentos segiin las 1
necesidades del paciente

Il. CONTROL DE LOS EFECTOS
SECUNDARIOS DEL TRATAMIENTO

La quimioterapia y la radioterapia pueden tener
efectos secundarios como nduseas, vémitos, fatiga y
debilidad. La enfermera debe monitorear los efectos
secundarios y brindar los cuidados adecuados para
minimizar su impacto.

&-
v

ll. PREVENCION DE INFECCIONES <
La enfermera debe tomar precauciones especiales para %'::?
prevenir infecciones y seguir las pautas de asepsia y - = rzf}
control de infecciones.
D &5
< > V. APOYO EMOCIONAL

INTENSIVE CARE UNT

El diagnéstico y tratamiento del cGncer pueden ser
estresantes para los pacientes y sus familias. La
‘ enfermera debe proporcionar apoyo emocional y
escuchar las preocupaciones del paciente.



> . EDUCACION AL PACIENTE

N

La enfermera debe educar al paciente y a la familia
sobre la enfermedad, el tratamiento y los cuidados
que deben seguir en casa.

Vv

VI. MONITOREO DEL ESTADO NUTRICIONAL <

La nutricién es importante para los pacientes con
cancer, y la enfermera debe monitorear el estado
nutricional del paciente y proporcionar una dieta
adecuada seguin las necesidades individuales.

5 FOMENTAR EL AUTOCUIDADO

A

ﬂ La enfermera debe fomentar el autocuidado y la

2 independencia del paciente siempre que sea posible y
proporcionar recursos para la rehabilitacion y el
cuidado en casa.

En general, el cuidado de enfermeria oncolégica debe ser compasivo, holistico y centrado
en el paciente, y debe adaptarse a las necesidades individuales de cada paciente

La enfermeria desempena un papel importante en la
administracion de la quimioterapia a pacientes con
cancer

La quimioterapia es un tratamiento que utiliza
medicamentos para destruir células cancerosas en el
cuerpo del paciente. La enfermeria es esencial para
garantizar que el tratamiento se administre de
manera segura y eficaz.




SCUIDADOS DE ENFERMERIA AL PACIENTE
EN SITUACIONES ESPECIALES<

L4

> PACIENTES CON DIABETES

e Controlar los niveles de colesterol y triglicéridos
¢ Evitar complicaciones cardiovasculares e

¢ Disminuir la frecuencia cardiaca y la presion arterial.
e Disminuir la concentracion de triglicéridos y colesterol.

e Favorecer la tolerancia a la glucosa y mejorar el
funcionamiento de la insulina.

e Contemplar la opinién de pacientes y cuidadores en
relacién con los niveles de glicemia, la nutricién vy la
actividad fisica en casa.

¢ Revisar y modificar los programas de cuidado en la
diabetes seglin sea necesario, teniendo en cuenta al
paciente, la familia y el cuidador, y la importancia
terapéutica del caso.

> OSTOMIAS

Una ostomia, o estoma, es una abertura creada
quirargicamente entre los intestinos y la pared abdominal.
Los tipos mds comunes de ostomia conectan el intestino
delgado (ileostomia o jejunostomia) o el intestino grueso
(colostomia) a la pared abdominal. Las ostomias pueden
ser temporales o permanentes.

¢ Cuidado de la ostomia
¢ Vigilancia de la piel
e Proteccién contra las infecciones

e Cuidados de las heridas




La leucemia es el cancer de los tejidos que forman la
sangre en el organismo, incluso la médula 6sea y el
sistema linfatico.

¢ Limite de visitante

¢ Aislamiento protector
e Control de higiene

e Cambios de posicion
e Control de liquidos

e Favorecer el uso de gorras

Manejar la crisis convulsiva para prevenir
complicaciones o secuelas en el paciente

¢ Evitar que la paciente se lesione

¢ Proteccion de caidas y golpes
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CONCLUSION

La enfermeria brinda una base de cuidados al paciente lo cual, es esencial
para recuperar o mantener estable su salud.

No solo se basa en ministrar medicamentos; podemos ver que los cuidados
en los pacientes con enfermedades especiales son sumamente complejos,
requiriendo de una buena preparacion en su labor profesional.

Cumple con varios roles dentro de los cuidados, siendo también de mucha
importancia el apoyo emocional que los enfermeros brindan a las personas
con enfermedades crénicas.

En si, podemos decir que la labor de enfermeria abarca diversos campos en
el cuidado de los pacientes
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