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Factores de riesgo y sus efectos en
la salud del adulto

Introduccion

La salud y el bienestar se ven afectados por multiples factores; aquellos relacionados con

mala salud, la discapacidad, la enfermedad o la muerte se conocen como factores de riesgo

Un factor de riesgo es una caracteristica, condicion o comportamiento que aumenta la

probabilidad de contraer una enfermedad o sufrir una lesion.
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Por lo general los factores de riesgo
pueden dividirce en los siguientes
grupos:

De conducta

Fisiologicos

Demogréficos Estilos de Vida
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Los factores de riesgo de tipo
conducta suelen ser relacionados
con acciones que el sujeto ha
elejido de estilo de vida o de
conducta:

Genéticos

El tabaquismo

Consumo excesivo de alcohol
Las elecciones nutricionales

La iniciativa fisica

Mantener relaciones sexuales sin
proteccion




Factores de riesgo tipo fisiologicos

Son aquellos relacionados con el
organismo o la biologia del sujeto.
Pueden ser confundido por la genética:

Sobrepeso y obesidad

Presion arterial elevada

Colesterol alto

Factores de riesgo tipo demograficos

Son los que estan relacionados con la
poblacién en general

Edad
Género

Grupos de poblacién

Factores de riesgo medioambientales.

Abordan un amplio temas como los
sociales , econémicos y culturales:

e

Riesgos laborales

La polucién de aire

Acceso de agua limpia



Factores de riesgo genéticos

Se basan en los genes del sujeto

Atenciéon de enfermeria en la deteccién de factores de
riesgo y prevencion del dafio a la salud del adulto

El envejecimiento no es un sinbnimo
de enfermeria si no que significa
disminucién de la capacidad de

adaptaciéon del organismo ante ‘
situaciones de estrés

Esta perdida de funcién conlleva

una respuesta ante la enfermedad )
Es posible observar en los adultos mayores

e Mayor vulnerabilidad a la presencia de
enfermedad y muerte

¢ Mayor incidencia de enfermedades crénicas y
degenerativas (enfermedad de Alzheimer
enfermedad de Parkinson, artrosis entre otras)

¢ Manifestaciones clinicas diferentes frente a las
enfermedades (menos sensibilidad al dolor agudo,
confusion ausencia de fiebre a las infecciones) |

e Mayor tiempo para la recuperacion d la
normalidad después de un proceso agudo




Alimentacion

Los cambios del aparato digestivo pueden
llevar a mal nutricién deshidratacién
estrefiimiento disminucion de la absorciéon de
hierro calcio vitamina B12 y acido félico la
nutricién se requiere para cubrir las
necesidades energéticas y de renovacion de
tejidos enzimas y hormonas asi como asegurar
las necesidades de agua y vitaminas y
minerales proporcionando un equilibrio.

En el adulto mayor requerimiento nutritivo se
ven condicionados por:

o Reduccién de los requerimientos
fisioldgicos como consecuencia de una
disminucién del metabolismo basal de
cardcter involutivo.

o Mayor incidencia de enfermedades o
incapacidades que condicionan el gasto
de energia.

o . Factores psicologicos

o Los habitos alimenticios

o Lasoledad depresion ansiedad etc.

Acciones determinan deterioro de la calidad de
tipo de alimentacion.

. Comer cuatro comidas al dia

Ingerir una dieta equilibrada que incluya carnes
blancas legumbres siendo rica en frutas y verduras

Desarrollar actividad fisica caminar 30 minutos
diarios, favorecer la funcién digestiva




Conclusién

Importancia es identificar las diferentes factores de riesgo fisico en una en una personay
poder realizar unos métodos de control bajo la supervisién de la salud donde puede
minimizary o no afectar la salud delindividuo

Gracias por su atencion....
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