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INTRODUCCION

Los factores de riesgo para la salud de los adultos pueden ser modificables o0 no modificables. Los factores modificables

incluyen: Consumo de tabaco, Consumo nocivo de alcohol, Alimentacion inadecuada, Falta de ejercicio, Estrés.
Los factores de riesgo no modificables incluyen: Edad, Sexo, Antecedentes familiares de enfermedades cardiovasculares.

Los factores de riesgo fisiologicos estan relacionados con el organismo o la biologia del sujeto v pueden ser influenciados por
una combinacion de factores genéticos, de estilo de vida o de tipo mas general. Eiemplos de factores de riesgo fisiologicos

incluyen: Sobrepeso u obesidad, Presion arterial elevada, Colesterol alto, Alto nivel de azucar en sangre (glucosa).

Los adultos mayores también pueden estar mas vulnerables a ciertos factores de riesgo, como:
« Vivir en regiones deprimidas econdmica, social y geograficamente aisladas
« No contar con el acompanamiento de una persona para su cuidado
« Tener hipertension arterial

« SOledad y aislamiento socia
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Principales factores de
riesgos y sus efectos en la
salud del adulto

La salud vy el bienestar se ven
afectados por multiples factores;
aquellos relacionados con la mala
salud, la discapacidad, la
enfermedad o la muerte se conocen
como factores de riesgo.

El sobrepeso u obesidad; FACTORES DE RIESGO DE TIPO
Una presion arterial FISIOLOGICO

elevada; Los factores de riesgo de tipo fisiologico son
El colesterol alto y aquellos relactonados con el organismo o la
Un alto nivel de aziicar Piologia del sujeto. Pueden verse influidos
en sangre (glucosa) por una combtnacion de factores genéticos,
de estilo de vida o de tipo mas general.

FACTORES DE RIESGO DE . g cupaquismo:
TIPO CONDUCTUAL e Un consumo eo,ccesivo de

Los factores de riesgo conductuales son alcohol;
acciones voluntarias o involuntarias que e Las elecciones
nutricionales;

pueden tener consecuencias nocivas. Estas
acciones suelen estar relacionadas con e La inactividad fisica,
elecciones de estilo de vida o de conducta, Pasar mucho tiempo al sa

por lo que pueden eliminarse o reducirse. sin la proteccion adecuad
e No haberse vacunado

contra determinadas

FACTORES DE RIESGO DE TIPO enfermedades y
DEMOGRAFICO e Mantener relaciones

Los factores de riesgo de tipo sexuales sin proteccion.
demografico son los que estan
relacionados con la poblacion en
general. Son, por ejemplo: 0 la edad o
el género y o los subgrupos de
poblacion como el trabajo que se
desempenia, la Religion o el sueldo.

FACTORES DE RIESGO DE
TIPO MEDIOAMBIENTAL

Los factores de riesgo de
tipo medioambiental
abarcan un amplio abanico
de temas como factores
sociales, economicos,
culturales y politicos; ast
como factores fisicos,
quimicos y biologicos. Son,
por ejemplo: o El acceso a
agua limpia e instalaciones
sanitarias; o Los riesgos
laborales; 0o La polucion del
aire

FACTORES DE RIESGO DE
TIPO GEN

Los factores de riesgo de tipo
genetico se basan en los genes del
sujeto. Algunas enfermedades
como la fibrosis quistica y la
distrofia muscular se originan
totalmente en funcion de la
“composicion genética” del
individuo. Muchas otras como el
asma y la diabetes reflejan la
interaccion entre los genes del
individuo y factores
medioambientales. Algunas
enfermedades como la anemia
falciforme son mas prevalentes
en determinados subgrupos
poblacionales


https://toolbox.eupati.eu/glossary/riesgo/?lang=es
https://toolbox.eupati.eu/glossary/riesgo/?lang=es

FACTORES DE RIESGO

para el desarrollo de enfermedades no transmisibles

MALA ALIMENTACION SOBREPESO INACTIVIDAD FISICA Y
Y OBESIDAD SEDENTARISMO
Raw— o :
GRASAS ELEVADAS CONSUMO NOCIVO FUMAR Y EXPOSICION
EN SANGRE DE ALCOHOL AL HUMO DE TABACO
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Atencion de enfermeria en la
deteccion de factores de riesgo
y Prevencion del dano en la

salud del adulto

Dentro de las acciones intrinsecas contenidas en el rol de
“Gestion del Cuidado” en Enfermeria, se encuentra la
“Gestion de Riesgos”, un modelo de trabajo sistematizado
que, tras la identificacion de riesgos clinicos y su analisis,
permiten adoptar medidas preventivas o correctivas,
basadas en la mejor evidencia disponible, y destinadas a
evitar la aparicion de dano secundario derivado de los
riesgos clinicos asociados a la atencion sanitaria

Gestion de cuidados de enfermeria en el paciente adulto m
hospitalizado. Unidad de Cuidados del Adulto Mayor

E| envejecimiento de la poblacion a nivel mundial es un fendmeno que lejos
retroceder, ha llegado para instaurarse. Ante la mayor proporcion de adultos
mayores y su alta demanda por servicios de salud que permitan la
recuperacion de la enfermedad, pero a la vez la rehabilitacion y la mantencién

de las capacidades funcionales, es que diver 1
red de niveles asisten acliente senescente cumplir

estos objetivos

Deteccion de riesgos presentes o
potenciales en la persona mayor
hospitalizada

En este contexto, la presencia de caidas en el adulto mayor
hospitalizado es uno de los primeros items a manejar. Escalas de
valoracion de riesgo como la escala de Morse, J.H Downton, evaluacion
de riesgo de caidas de Schmid y el modelo de riesgo de caidas de
Hendrich, entre otras[26], han sido desarrolladas para guiar las
acciones de enfermeria hacia la prevencién de estos eventos. De la
misma forma, escalas como Braden, Norton, Waterlow y Emina, han
sido descritas para la valoracion del riesgo de lesiones por presion,
mientras que la valoracion geriatrica en cuanto al item funcionalidad, es
realizada a través de la aplicacion de escalas que tienen por objetivo
determinar la capacidad de una persona para realizar las actividades de
la vida diaria

Es posible observar en
los adultos mayores

Mayor vulnerabilidad a la presencia de enfermedad y muerte
Mayor incidencia de enfermedades cronicas y degenerativas
(enfermedad de Alzheimer enfermedad de Parkinson, artrosis
entre otras)

Manifestaciones clinicas diferentes frente a las enfermedades
(menos sensibilidad al dolor agudo, confusion ausencia de fiebre a
las infecciones) [

Mayor tiempo para la recuperacion d la normalidad después de
un proceso agudo

Alteracion en la sensibilidad de receptores tisulares


https://www.elsevier.es/es-revista-revista-medica-clinica-las-condes-202-articulo-gestion-del-cuidado-de-enfermeria-S0716864019301154#bib0130

RECOMENDACIONES GENERALES *
—— pana euitan padibles caidas —«

R Q8 Calzado seguro

J P A A~ Utilizar calzado seguro que tenga
suela antideslizante, taco bajo v

que sujete todo el pie.

A Apartar objetos que puedan
interferir el paso seguro en el

a domicilio, como mesas bajas,
alfombras, cables, entre otros

elementos que puedan provocar
un tropiezo.

Paso seguro

o) Q Utilizar barreras de apoyo en
banos, escaleras y otros
lugares de dificil transito.

No levantarse rapidamente de la

ML cama. Primero sentarse en el borde
por unos minutos antes de ponerse
de pie.

. . lluminar adecuadamente
77 los ambientes. _ _ K
ﬁ Si es necesario utilizar elementos como

4 Colocar tiras o alfombras bastones o andadores para
== antideslizantes en baneras y

maovilizarse.,
Zonas que pueden mojarse

— u Evitar caminar sobre suelo mojado.
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ADULTOS MAYORES

Se consideran adultos mayores a las personas
de 60 ANOS EN ADELANTE

Cambios fisicos y fisiologicos
enestaetapa ,------.

* Disminucion de
los reflejos

Mayor
probabilidad
de aparicionde -
osteoporosis -

| - Aumentar fuentes de Calcio y Hierro
: RECOMENDACIONES | - onsumir fibra frecuentemente

- Aumentar el consumao de Zinc.
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PREVENCION DE LA

ENFERMEDAD E& glf ﬁ}

yoamoenfermeriablog.com

Medidas destinadas no solamente a prevenir la aparicion de la
enfermedad, tales como la reduccion de factores de riesgo, Sino
también a detener su avance y atenuar sus consecuencias una vez
establecida” (OMS, 1998).
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Trabaja con poblacidn enferma o en riesgo de enfermar.

Puede actuar en los tres niveles: la sociedad, los grupos y
los individuos, sin embargo sus acciones se dirigen
mayoritariamente a individuos.

Permite |la neutralizacion de los factores de riesgo de
contraer una enfermedad utilizando estrategias de control
viables y eficaces.

Ejemplos: Vacunacion, entrega informada de preservativos
para la prevencion de 1.T.S. y VIH, prueba de tamiz neonatal,
Papanicolau,

Proceso que proporciona a los individuos y las comunidades los
medios necesarios para ejercer un mayor control sobre su propia
salud y sus determinantes y asi poder mejorarla” (OMS carta de
Ottawa, en 1986) .k Alex Santiago
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La promocion trabaja con poblacion sana

La promocion actua con mayor enfasis en la poblacion y
sSus grupos, escasamente lo hace con los individuos.

Medidas destinadas modificar actitudes, conductas vy
comportamientos.

Ejemplo: creacion y aumento de areas verdes, creacion de
gimnasios comunitarios al aire libre, campana anti-
tebeEecH; facilitar informacion alimentaria para los



conclucion

En resumen, las actividades de promocion de la
salud vy prevencion de las enfermedades en el
adulto mayor, buscan lograr un envejecimiento
exitoso. Con respecto a las actividades de
promocion de la salud, estas deben ser abordadas
considerando el escenanrio macrosocial,
microsocial, interpersonal e individual. De otro lado,
las actividades preventivas en el adulto mayor
deben estar dirigidas no solo al riesgo de enfermar.,
SiNO a la alteracion de la funcidon que produce la
enfermedad, y otras condiciones gque puedan
deteriorar la salud del adulto mayor, como la
fragilidad, las caidas, v las complicaciones
latrogeénicas. Es importante dar al adulto mayor 1as
pautas necesarias para ejercer un mejor control
sobre su salud y mejorarla, intentando mantener
en todo momento su autonomia, su calidad de vida
y, sobre todo, respetando siempre sus valores y

preferencias (——
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