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INTRODUCCION

Un factor es un elemento que actda en conjunto con otros. La idea de riesgo es la
combinacién de la probabilidad de que se produzca un evento y sus consecuencias

negativas.

La nocién se emplea en el terreno de la salud para hacer referencia al hecho o la
circunstancia que incrementa las probabilidades de que un individuo sufra un

determinado problema o contraiga una enfermedad.

El cuerpo experimenta cambios a medida que envejecemos, por lo que el cuidado
preventivo de la salud se vuelve cada vez mas importante para mantenernos
saludables. Prevenir los problemas de salud (o identificarlos tempranamente) puede

ayudarte a vivir mas, de manera mas saludable y satisfactoria.

Los objetivos de la prevencion en las personas mayores dependen, por lo general, del

estado de salud de la persona, de su capacidad funcional y de su perfil de riesgo.

La promocion de la salud en los ancianos va dirigida a mejorar y mantener la salud en
él mas alto nivel de funcién y con la meta de la mayor independencia posible. Es clave

en la intervencion la educacién y la promocién del cuidado de si mismo.
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Los factores de riesgo para la salud son aquellos que aumentan la probabilidad
de que una persona desarrolle enfermedades. La salud y el bienestar se ven
afectados por mdltiples factores.
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Prevencion del dano en la
salud del adulto

El envejecimiento no es sinbnimo de enfermedad, sino que significa disminucién de
la capacidad de adaptacion del organismo ante situaciones de estrés,
determinando asi una mayor susceptibilidad.

o

‘ Alimentacions
Los nutrientes son sustancias en ""9 0
los alimentos que nuestros b,

cuerpos necesitan para poder
funcionar y crecer. Proteinas Grasas Carbohidratos
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EL suerio nocturno en las personas
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Suefio lento 2 . -
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profundo.
Actividad Fisicas -
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El entrenamiento fisico y la movilidad

tales como aumento en la resistencia
cardiopulmonar, resistencia musculo
esquelética.

tiene multiples beneficios en los mayores, @\’

Interaccion $ocials

Es fundamental promover Ila
autovalencia a quienes entran en
la tercera edad y que participen en
cursos que los preparen a enfrentar
esta etapa de vida.

Salud mental Depresién 5
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Conclusion

En conclusién, Son muchos los factores que pueden afectar al estado de salud. Algunos
no se pueden controlar, como la edad o la genética. Sin embargo, si que se pueden
modificar algunos aspectos del estilo de vida para favorecer la salud. Los factores de
riesgo predisponen a la aparicion de las enfermedades no transmisibles. La buena noticia
es que pueden modificarse por ejemplo el ejercicio fisico, favorece la independencia
funcional y mejora la calidad de vida; una alimentacion adecuada disminuye el riesgo

de enfermedades cardiovasculares y mortalidad.

Asi mismo, la prevencion se enfoca sobre todo en prevenir enfermedades, la fragilidad,
los accidentes es decir, lesiones no intencionales, las complicaciones iatrogénicas y los
problemas psicosociales y el mantenimiento de la capacidad para realizar las
actividades de la vida diaria, por ejemplo el sedentarismo puede provocar en el adulto
mayor pérdida 6seq, lo que también se configura en un factor de riesgo de accidentes y
caidas.

Hay muchas cosas que se pueden hacer para mantenerse saludable a medida que
envejecemos unas de ellas son: no fumar, llevar una dieta saludable, realizar ejercicio

regularmente, tener un peso adecuado.
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