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La salud y el bienestar se ven afectados por mudiltiples factores; aquellos
relacionados con la mala salud, la discapacidad, la enfermedad o la muerte
se conocen como factores de riesgo.

El ser humano durante su proceso para llegar a la vejez adopta estilos de
vidas ya sean buenos o malos que tendrdn repercusiones en su vida futuro;
es decir una persona con obesidad esta llamada a tener problemas
cardiovasculares.

Existen diversos factores de riesgo para la salud del adulto mayor. Un factor
de riesgo es una caracteristica, condicién o comportamiento que aumenta la
probabilidad de contraer una enfermedad o sufrir una lesién.

Los factores de riesgo a menudo se presentan individualmente. Sin
embargo, en la practica, no suelen darse de forma aislada. A menudo
coexisten e interacttan entre si.

Por ejemplo, la inactividad fisica, con el tiempo, acaba causando aumento
de peso, presion arterial elevada y un alto nivel de colesterol. Esta
combinacién aumenta significativamente la probabilidad de desarrollar
enfermedades cardiacas crénicas y otros problemas

relacionados con la salud.

Es por ello que los estilos de vida que el ser humano adopta es muy
importante para la vejez, es decir; un individuo con un estilo de vida
saludable es menos propenso a enfermedades, la actividad fisica es muy
importante, asi también como el reposo. Prevenir los problemas en la salud
del adulto mayor, requiere de un estilo de vida saludable.
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<FACTORES DE RIESO Y
EFECTOS EN EL ADULTO MAYOR>

Un factor de riesgo es una caracteristica, condicion o comportamiento que aumenta la
probabilidad de contraer una enfermedad o sufrir una lesion.

Los factores de riesgo a menudo se presentan individualmente.

Los factores de riesgo de tipo conductual suelen estar
relacionados con “acciones” que el

sujeto ha elegido realizar. Por lo tanto, pueden eliminarse o
reducirse mediante

elecciones de estilo de vida o de conducta. Son, por ejemplo:
tabaquismo, consumo excesivo de alcohol

Los factores de riesgo de tipo fisiolégico son aquellos
relacionados con el organismo o la biologia del sujeto.

3 Los factores de riesgo de tipo medioambiental abarcan un
_ Y‘ } amplio abanico de temas como factores sociales, econémicos,
N culturales y politicos; asi como factores fisicos, quimicos y
biologicos.

FACTOR DE RIESO GENETICO

Los factores de riesgo de tipo genético se basan en los genes 18
del sujeto. Algunas enfermedades como la fibrosis quistica y la 8-
distrofia muscular se originan totalmente en funcién de la

“composicién genética” del individuo.
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SALUD DEL ADULTO MAYOR> ¢

La prevencion en la salud del adulto mayor es fundamental para garantizar un
envejecimiento saludable y una buena calidad de vida.
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ACTIVIDAD FISICA La actividad fisica en las personas

mayores es fundamental para su
bienestar general, tanto fisica
como emocionalmente. A medida
que envejecemos, mantenernos
activos tiene muiltiples beneficios.

—————————————————ﬁ

REPOSO Y SUENO  El suefio con la edad sufre
I modificaciones en relaciéon al
sueno nocturno en las personas

de la tercera edad este parece
fragmentarse disminuye la
duracién total de este y la

cantidad de sueno nro?undo.
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REALIZAR CONTROLES CLINICOS Cuando el médico realiza un control t
clinico, lleva a cabo un examen “’?ls".'c’S

completo junto con la aplicacién de un I

interrogatorio para verificar la presencia

de sintomas o alguna anomalia relevante I

en el estado general de salud de los

pacientes I

PREVENIR CAIDAS Y ACCIDENTES

I La prevencion de caidas es un proceso que
comienza con la comprensiéon de los riesgos de
caida y termina con la adopcién de medidas
para evitarlas. Algunas de estas medidas son
sencillas y faciles de aplicar, mientras que otras
pueden requerir mas tiempo y esfuerzo.
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La vejez es una etapa de nuestra vida que podria ser complicada
dependiendo de los estilos de vida que adoptemos en el proceso para llegar
a la vejez.

Los habitos que adoptamos con dia son aquellos que tendrén repercusiones
en el futuro; existen diversos factores de riesgo que son daninos para la salud
del individuo y las enfermedades que este mismo pueda desarrollar, estas
enfermedades no solo son a causa de malos habitos adquiridos ya que
también hay factores de riesgo genéticos y ambientales que repercuten en
la salud del adulto mayor.

Esto también hace referencia a los modelos de prevencion que el individuo
puede adoptar, tales como:

Actividad fisica
Reposo

Buena alimentacion

Que nos ayudaran a tener un mejor control de las enfermedades del
individuo
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Cémo prevenir enfermedades de la vejez - Asisted
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https://kondinero.com/blog/calidad-de-vida/la-importancia-de-un-control-clinico/#:~:text=Cuando%20el%20m%C3%A9dico%20realiza%20un%20control%20cl%C3%ADnico%2C%20lleva,el%20estado%20general%20de%20salud%20de%20los%20pacientes.
https://www.cdc.gov/physicalactivity/basics/spanish/cuanta-actividad-fisica-necesitan-los-adultos-mayores.htm#:~:text=Los%20adultos%20mayores%20de%2065%20a%C3%B1os%20necesitan%3A%201,mejorar%20el%20equilibrio%2C%20como%20pararse%20sobre%20un%20pie.
https://www.asisted.com/blog/8-consejos-para-prevenir-las-enfermedades-en-la-vejez/
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/biblioteca/c5e2eab43f5d3aab25f0341bb7d10faa.pdf

