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INTRODUCCION 
 

La enfermería oncológica es una especialidad de la enfermería que se enfoca 
en el cuidado de pacientes con cáncer. Los pacientes con cáncer pueden 
experimentar una amplia gama de síntomas y complicaciones debido a la 
enfermedad y al tratamiento, por lo que la enfermería oncológica es una 
parte vital del equipo de atención médica. 
 
Es una pieza clave en la atención y el tratamiento de los pacientes con cáncer. 
Su conocimiento y experiencia ayudan a proporcionar un cuidado integral y 
personalizado, y su apoyo emocional es invaluable para los pacientes y sus 
familias. 
 
 
Los cuidados de enfermeria especializados son cuidado de salud brindado 
cuando usted necesita enfermería especializada o terapia especializada para 
tratar, controlar y observar su afección, así como evaluar el cuidado que le 
brindan. 
 
Solo puede ser realizado de forma segura y efectiva por profesionales o 
personal técnico, o con la supervisión de estos. 
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CONCLUSION  

 
En conclusión, con los cuidados de enfermería en pacientes oncológicos 

ayudan a los pacientes y sus familias durante el proceso de diagnóstico, 

tratamiento y recuperación, coordina y supervisa el cuidado del paciente, 

incluyendo la administración de medicamentos y tratamientos, y la gestión 

de síntomas y efectos secundarios. Orienta al paciente y a la familia sobre la 

enfermedad, el tratamiento y las opciones de cuidado. También Identifica los 

problemas de salud del paciente y colabora con el equipo médico para 

desarrollar planes de tratamiento y cuidado individualizados.  

 

Por otro parte los cuidados de enfermería al paciente con cuidados especiales, 

se trata enfermedades que solo se controlan, la mayoría de ellas no se curan, 

por ejemplo las crónicas metabólicas, cerebral crónica por mencionar algunas, 

estas son no transmisible y con cada una de ellas el personal de enfermería 

tiene cuidados específicos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Control del dolor:
La enfermera debe estar atenta a cualquier signo de
dolor y administrar medicamentos según las
necesidades del paciente.

Control de los efectos 
secundarios del tratamiento:

La quimioterapia y la radioterapia pueden tener
efectos secundarios como náuseas, vómitos, fatiga y
debilidad.

Prevención de infecciones:
La enfermera debe tomar precauciones especiales para
prevenir infecciones y seguir las pautas de asepsia y
control de infecciones.

Apoyo emocional:
La enfermera debe proporcionar apoyo emocional y
escuchar las preocupaciones del paciente.

Educación del paciente:
La enfermera debe educar al paciente y a la familia
sobre la enfermedad, el tratamiento y los cuidados que
deben seguir en casa.

Monitoreo del estado 
nutricional:

La nutrición es importante para los pacientes con
cáncer, y la enfermera debe proporcionar una dieta
adecuada según las necesidades individuales.

La enfermera debe fomentar la independencia del
paciente siempre que sea posible y proporcionar
recursos para la rehabilitación y el cuidado en casa.

Fomentar el 
autocuidado:
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Pacientes con diabetes:

• Bajar de peso (imc y perímetro abdominal)
• Controlar los niveles de azúcar en sangre
• Controlar los valores de tensión arterial (ta)
• Controlar los niveles de colesterol y triglicéridos
• Evitar complicaciones cardiovasculares

Ostomías:

Es una abertura quirúrgica que se hace en la piel
cuando un problema no permite que una parte
del cuerpo funcione bien.

• Límite de visitante
• Aislamiento protector
• Control de higiene
• Cambios de posición
• Control de líquidos

Leucemia:

Se origina en la médula ósea, lugar donde se
forman nuevas células sanguíneas. Los síntomas
de la leucemia a menudo son causados por
problemas en la médula ósea.

• Bajar de peso.
• Aumentar la fuerza de voluntad.
• Disminuir el estrés
• Aumentar la autoestima.
• Escuchar al paciente, a su cuidador y a su familia.

• Cuidado de la ostomía
• Vigilancia de la piel
• Protección contra las infecciones
• Cuidados de las heridas

Epilepsia:

• Manejar la crisis convulsiva para prevenir
complicaciones o secuelas en el paciente

• Evitar que la paciente se lesione
• Protección de caídas y golpes 5
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