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INTRODUCCION

La salud y el bienestar se ven afectados por multiples factores; aquellos relacionados con la mala salud, la
discapacidad, la enfermedad o la muerte se conocen como factores de riesgo. Un factor de riesgo es una
caracteristica, condicién o comportamiento que aumenta la probabilidad de contraer una enfermedad o
sufrir una lesién. Los factores de riesgo a menudo se presentan individualmente. Sin embargo, en la practica,
no suelen darse de forma aislada. A menudo coexisten e interactuan entre si.

Por ejemplo, la inactividad fisica, con el tiempo, acaba causando aumento de peso, presidn arterial elevada y
un alto nivel de colesterol. Esta combinacién aumenta significativamente la probabilidad de desarrollar
enfermedades cardiacas crénicas y otros problemas relacionados con la salud.

El envejecimiento de la poblacion y la mayor expectativa de vida han conllevado un aumento en las
enfermedades y discapacidades a largo plazo (crénicas), que resultan caras de tratar.

Cada vez hay mas demanda de atencidn sanitaria, lo que supone una mayor presién presupuestaria en el
sector que no siempre se satisface. Es importante que, como sociedad y usuarios de sistemas de atencién
sanitaria, comprendamos las causas y los factores de riesgo de las enfermedades, de forma que podamos
participar activamente en los programas disponibles y rentables de prevencién y tratamiento.
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CONCLUSION

Los riesgos estan en todos lados. Un estornudo cercano puede aumentar su riesgo de contagiarse la
gripe. La obesidad aumenta la probabilidad de desarrollar diabetes. Fumar aumenta el riesgo de muchos
tipos de cancer. Y si presta atencién a los titulares de las noticias, podria preocuparle el riesgo de sufrir
una intoxicacién alimentaria, de infectarse con el virus del Zika, de que lo ataque un tiburén y mucho
mas.

Los factores de riesgo para la salud a veces pueden resultar confusos, pero es importante que los
entienda. Conocer los riegos que usted y su familia enfrentan puede ayudarlo a encontrar maneras de
evitar problemas de salud. También evitard que se preocupe por amenazas poco probables. Conocer los
riesgos y beneficios de un tratamiento médico puede ayudarlos a usted y a su médico a tomar decisiones
informadas.

"Entender los riesgos para la salud es clave para tomar decisiones sobre su propia atencién médica", dice
el Dr. William Elwood, psicélogo y cientifico conductual de los NIH. "Este conocimiento le da una mejor
perspectiva sobre posibles dafos y beneficios para que usted tome decisiones inteligentes a partir de
hechos concretos y no de miedos infundados".
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